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ZKyMBICTBIH KaJmbl cumaTramacbl. byn nuccepranumsi Ka3aKCTaHABIK MOMYJISIHSIA
AnpureiiMep aypysiHbIH (AA) Kayinm ¢akTopiaapbl MEH jXaHa OuoMapKepyiepiH KemlleH,
KeIcallajibl 3ePTTEyTe apHAIFaH. 3epTTey «OKarnai—OaKplIay» IU3aiiHbl OOMBIHIIIA OPBIH/IAJIBIIL,
oran Ka3zakcTanHbIH eki ipi Kajiacbl, AcTaHa MeH AJIMaTbIAaH KIMHUKAJIBIK TYprbiIa AA
MarHo3bl KoiburFan 177 Haykac »KoHE »acbl OOMBIHINIA COMKECTEHIIpIIreH, KOTHUTUBTIK
Typrbiia cay 241 Oakplmay TOOBIHBIH KAThICyIIbICHI eHTi3UImi. JKymbicta OpTanblKk A3us
HOMYJIAMUACHIHAA AA-HBIH Kem(aKkTOpibl Kayill apXUTEKTYpachlH CHUIATTAy YIIIH ajifaml per
QJIeyMETTIK-/1eMOT papusIbIK, MiHE3-KYJIBIKTHIK, TeHETUKAIIBIK, OMOXUMUSIIBIK, STTUTC€HETUKAIIBIK,
UMMYH/IBIK-KaOBIHYJIBIK, TAFaM/IBIK XKOHE MUKPOOHOMIBIK TaCLIep OipiKTipiIdi.

3epTTey TAKBIPBIOBIHBIH ©3€KTijdiri. AnpireiiMep aypysl — JAYHHE KY3iHIE
JEMCHITMSHBIH KETEKII ce0eOi OO TaObLIaIbl )KOHE OapIIbIK IEMEHITUS KaFaaiiapblHbIH 60—
70 %-pin kypaiiabl. Global Burden of Disease 2021 3eprTeyine colikec, AEMEHLIUSIMEH OMip
CYpeTiH amammap caHbl anemae 57,4 Muwumonra xkeTti skoHe 2050 >xputra Kapaih 152
MUJUTMOHHAH acajbl JIenl 0OJhKaHabl, OYJI peTTe €H KbUIAaM ecy TaObIChl TOMEH oHE opTalia
ennmepae kyruryae. Xankpl 20 MAJUTMOHHAH acaThlH JKOHE COHFBI €Ki OHXBUIIBIKTA OMIp CYpy
Y3aKTBIFBl TYPAKThl TYpA€ apThill Keie >karkaH KaszakcTan skemenyen Keie »KaTKaH
JneMorpadusUIbIK aybICyMeH OeTme-0eT Kelinm OThIp. 65 jkac jkKoHe OJ[aH YJIKeH XaJbIKTBIH YJIeci
apTeil  Keneni, amnaiina enge AA  KoHE OHBIH JCTEPMHUHAHTTAphl Typaslbl KyHeni
AIUAEMUOJIOTUSIIBIK AEPEKTED HKOK.

Lancet XypHalbIHBIH JEMEHLIMSIHBIH QJIIbIH aldy, €MJAEYy JKOHE KYTIM KOHIHJETi
KoMuccHsIChl (2024) KUBIHTHIFBIHAQ QJIEMJIET1 JEMEHIUS JKaFJaiiapbIiHbIH 1amameH 45 %-bIH
KypailTeiH 14 pIKTUMan MoauduKanusIaHATBIH Kayill (akTOpPBIH aHBIKTaAbl. Adjaiina Oy
Oaranaynap HerizineH Conryctik Awmepuka, bareic Eypoma xone Ilbbic  A3sus
HOMYJIAUSUIapbIHAH allbIHFaH. Apajac TeHeTHKaJbIK TETIMEeH, €T IeH CYT eHimjaepiHe Oait
JOCTYPIIl TaFaMJIaHYbIMEH, KeHECTIK JKOHE MOCTKEHECTIK KEe3eHIEP KaIBIITACThIpFaH OLTIM MeH
cayaTTBUIBIKTBIH €peKIlle YIrUlepiMeH, COHJai-ak Oipereil KopllaraH opTa ocepiiepiMeH
cunartanaTeld OpTanblK A3Hs MOMYJSAIUSIIAPH JYHHEKY3UTIK JEeMEHIUS SIUAEMHUOIOTHSICH
onebueriHae ic Ky3iHae Oonmail kenmeai. AMMakTaH Kojjia Oap caHaysbl 3epTTeysiep
KOTHUTUBTIK (DYHKUMSIIApJbl IIaFbIH KeJEeMJIe CKPUHMUHITIK TEKCEpyMEH UIeKTeNeIl >KoHE
TeHETUKAIbIK, METAaOOIMKAIbIK, TaFaMJbIK JKOHE MHKpOOMOMMEH OallaHBICTBI  Kayil
(axTOpIAPBIHBIH TOJIBIK CIIEKTPIH KAMTBIMAIbI.

Kazakcranmarel AA-HBIH TOMyNALMAFa TOH JE€TEPMUHAHTTapbIH TYCiHYy OipHele
cebenrepre OaillaHBICTBI Ka)keT: OIpIHIIIZECH, OaThIC MOMYJALUAIAPbIHAA aHBIKTAJIFaH Oenriil
Kayin ¢akTopiapbIHBIH KEPriliKTI >Karaaia KOJNIAHBUIATHIHBIH HEMece aliMaKKa TOH JKaHa
dakToprapabH 0ackiM OOJIATHIHBIH aHBIKTAY YIIIH, €KIHIIICH, JEMEHIUSHBIH aJIJIbIH ayIbIH
VITTBIK casicaThl YIIIH JoJleiAeMeNik 0a3a Kypy YIIIH; VIIHIIAEH, OSTHHUKAJIBIK >KOHE
reorpausUIbIK TYpPFBIJA allyaH TYpJil monyJsuusiiapaarskl AA Kayin ¢akTtopiaapbl Typaibl ol Jie
HIEKTEYJIl TYHHUEXY3UIIK JepekTepre yiec Kocy yuriH. bynm muccepramus Opranbik A3zus
MOMYJISAUACHIHAa AA Kayinm (akTOpiapbIHBIH aJFallKel KEIIeH i, KeTcaaaabl CHIaTTaMachiH
YCBIHA OTBIPHII, OCHI KAKETTUIIKTEpre *Kayan Oepei.

3epTTeyain MakcaTbl MeH MiHaeTTepi. byn 3epTreyaiH MakcaThl — KeLIeH,
KeTcajaibl <OKarJaii—0aKplaay» TOCUIl apKbUIbl Ka3aKCTaHABIK MOMyJsnusaa AJbLreimep
aypyBIHBIH Kayin GakTopiapbl MEH KaHa OMOMapKepJIepiH 3epTTey.

Ocbl MaKcaTKa eTy YIIiH KeJieci MiHAeTTep KOMbLIABI:



1) AA OGap mHaykactap MeH cay Oakpuiay TOOBIHBIH OJCYyMETTIK-IeMOTpadusuIbIK,
NICHXOQJICYMETTIK, KJIMHUKAIBIK JKOHE MIHE3-KYJIBIKTHIK (aKTOpJApbIH CaJbICTBIPY KOHE
UEPAPXUSUIBIK ~KOMONIIEMAl JIOTUCTHKAIBIK PETPEecCUsIIBIK MOJAETbACY apKbUibl AA-HBIH
TOYEJICi3 MPEAUKTOPIIAPHIH aHBIKTAY .
2) Kazak mnomymsuusceiHga AA OallaHBICTBI TEHETHKAIBIK (aKTOpJIapbl, OHBIH IIIIHJIE
amoJIUTIONPOTEHH E  TEHOTHUNTEpiHIH TAPAIyblH JKOHE MWJIOTTHIK TOJBIK TE€HOMIBIK
accoLMalUsIIBbIK 3epTTey/ Il Oaranay.
3) AA-MeH OGailnmaHbICTBl OMOXMMUSUIBIK OMOMapKepiiep MEH MeTaboJIMKaJbIK mpoduibaepi,
OHBIH IIIIHJAE TJIIOKO3a aJIMacyblH, JIMNHATIK TpoQuibai koHe Oayblp KbI3METIHIH
KepceTKimTepiH Oaranay.
4) Anbureiimep aypysl 0ap HayKacTap MEH KOTHUTHBTIK TYPFbIa cay Oakbuiay TOOBIHAAFbI KaH
UTOKUHJICPIHIH MpoduiIbIepiH Oaranay.
5) AA-ra KaTbICThI AIUTIOHEKTHH JCHTeHiH, aIMTOHEKTHH I'eHIHIH MPOMOTOPBIHBIH METHIIJICHY1H
JKOHE aTUTIOHEKTHH PEIENTOPIAPBIHBIH IKCIIPECCHSICHIH 3EPTTEY.
6) Taram >KHUTIT] cayadHaMachIHBIH JIepeKTepl HeriziHae AA OaillaHbICThI TaFraMJaHy YJTLIepi
MEH TaFaMJIbIK Kayil (hakTopiapbliH Oaranay.
7) AA 0Gap HaykacTap MeH Oakbliay TOOBIHAAFbI 1IIEK >KOHE aybl3 KYbICHI MHUKPOOHOMBIHBIH
KYpPaMbIH CHITATTay >XOHE KOTHUTHBTIK CTATyCIieH OalIaHBICTBI MUKPOOTBIK TAKCOHIAp MEH
MeTaOOIHMKAIIBIK KOJAAPAbl aHBIKTAY .

3eprrey Hbicanbl. Kazakcran PecnyOnukachlHbiH AcTaHa xoHE AJMaThl KajalapblHAa
TYpAaThIH, KJIMHUKAIBIK TYpFbiia AA IuarHo3bl KOWBUIFaH 55 jKac »KOHE OJaH YJKEH ajamMmpiap
MEH JKachl OOMBIHIIIA COWKECTEHIIPUITCH, KOTHUTUBTIK TYPFbIJIa cay OaKblIay TOOHI.

3eprrey momi. KazakcraHaplk monynsnusga  AA  OaillaHBICTBI  QNEYMETTIK-
IeMOTpaysUIBIK,  TICMXOQJIEYMETTIK, MIHE3-KYIBIKTBIK, TEeHETHUKAIBIK, METa0OJUKAJIBIK,
UMMYH/IBIK-KaOBIHYJIBIK, TaFaMJbIK JXOHE MHKPOOMOMMEH OailaHbICThI Kayil (hakTopiapsl,
COHJIali-aK ’KaHa MOJICKYJIAJIBIK KOHE OMOXUMHUSIIBIK OMOMapKepiiep.

3eprTey omicrepi: 3epTTey KemIeH[l, Kemcalanbl ACPeKTepAl >KUHAYMEH <Kargai—
Oaxpl1ay» qu3aiiHbl OOMBIHIIA OpbIHAAAbl. KOrHUTHBTIK (yHKUMsIapas! Oaranay [lcuxukanbix
xKail-kyiai 6aranayapiy Kpickama mkanackl (MMSE) sxone Carat cbizy tecti (CDT) apkpiis
KYPri3uial. ©OJEeyMETTIK-IeMOrpapusuIbIK KOHE MIHE3-KYJIBIKTBIK JIepeKTep KYpbUIbIMIAIFaH
cayaqHama apKbUIbl KMHAIIBI, ONeyMeTTiK uHTerpanus bepkman—Caiim  oneyMeTTik
OaitmanpicTap WHIEKCl OoifbiHmIa Oaramanabl. Taram kaObuimay FETA HyTpueHTTIK Tamaay
OarmapnamachlHIa OHJIENTeH, BaJIUJAIUSUIAHFAH TaraM O KUUTI  cayallHaMachl — apKbLJIbl
Oaranmanael, Taramaany yiaruiepi MIND nuera mikanacel xkoHe 0ac KOMIOHEHTTEpP Talaybl
omicimen Oaranannbl. APOE renoruntey ymin IITP Herizinzmeri omicTep KOJIaHBLIIBL;
NWIOTTBIK TOJIBIK TeHOMABIK TeHotuntey Illumina SNP-mukpouunrepinzae Kyprisuiim,
onounnpopmarukansik Tanaay PLINK sxone BCFtools apkpuibl opbiHmanabl. BUOXHUMHSITBIK
npoduiab am KapblHFa TIJIIOKO3aHbl, WHCYJIWH/I, JUNOUATIK MaHenbll, Oayblp KbI3METIHIH
mapkepiiepin (AJIT, ACT, Ounupy6un), C-peakTUBTI aKybI3fbl koHe aaunoHeKTHHIl (MDT)
KamTbiibl. ADIPOQ mnpoMoTopbiHbIH MeTuiaeHyl Metuwicnenudukansik I[ITP  onmicimen
aHpIKTaNAbl.  [lepudepuanslk KaH MOHOHYKJIEApibl JKacyllallapblHAAFbl  aJMIOHEKTHUH
penentopaapsiabiH (AdipoR1, AdipoR2) skcnpeccusicer UDT onicimen emmeni. [Tmazmanars
41 UUTOKWH, XEMOKHH 9oHE 6CYy (DAaKTOPBIHBIH KOHIIEHTPAIMSICHl MAarHUTTIK MHKpocdepanapra
HeTri3/eJIreH MyJIbTUIIeKCTIK UMMYHIBIK Tangay (Milliplex MAP Human Cytokine/Chemokine
MaHeNi) apKbUIbl aHBIKTANABL. [IIeK jkKoHE aybl3 KybICHI MUKPOOMOMBIHBIH Kypambl 16S pPHK
TeHIH CEeKBEHUPJIIEY apKbUIbl cUIATTalbI, OnonHpopmatukanslk Tangay QIIME2, DESeq2 xone
LEfSe apxpuiel xyprizingi. CTaTUCTHKANBIK Taljgay CHUNATTaMalblK CTATUCTHKAaHBI, MaHH—
Yutau U-kputepuiliH, Xu-KBagpaT KpPUTEPHUMIH, HEPAPXMSUIBIK KONOJIIeM/l JIOTMCTHKAIBIK
perpeccusiHpl, BapHMaKC alHaAIIBIPYbIMEH O0ac KOMIIOHEHTTEp TaljgayblH >koHe CrupMeH
KOPPEJSIIHSUTBIK TATaYbIH KaMTBIZIBL.

JuccepTanusiHbIH FHUIBIMHU KAHAJBIFBI. By nquccepraius ocel canara Oipkarap »aHa
ynec kocanbl. Opranslk Asusiga anmram peT OipTyTac KOropTa aschiHIa AA-HBIH OJI€YMETTIK-



JIeMOTpa(UsIIbIK, TICUX0JIEYMETTIK, TeHETUKAIIBIK, OMOXUMUSIIBIK, STTUTCHETUKAIIBIK, TaFaMIbIK
JKOHE MHUKPOOMOMBIK Kayill (akTopiapblH Oip Me3TiAe TalJaWThIH KEUIeH/i, KeIicallaibl
«©Karman—0akpIayy 3eprreyi kyprizinmi. dopManbiasl OLTIM JeHreii emec, (QYHKIIMOHAIBIK
cayaTChI3ZIbIK AA-HBIH €H KYIITI TOYeJICi3 MPEAUKTOPBI PETIH/E aHBIKTAJIbI, OYJ1 TaOBICHI TOMEH
JKOHE opTamia eJjaepleri JAeMeHIus 3epTreyniepiHne OuriM  Oepy  alHBIMaibLIApPbIH
olepalMoHANM3alMsIay TOCUTIH KalTa KapacTelpyFa MYMKIiHIIK Oepeni. OpTanblk Asus
nonyisnusiceiaaa anram per APOE e4-TiH AA-MEH accOIMaIUsSCHIHBIH aWKbIH alMaKThIK
(Acrana MeH ANTMaTBhI) KOHE TeHJIEPIIiK TeTEPOreH I KOPCETUII: €4 aluielni KayinTi slenaepae
eIoyip apTTHIp/bI, Oipak epiepiae emec, opi ActaHazaa, 6ipak Anmateina emec. OpTanbik A3usaa
QIFAIIKbl THJIOTTHIK TOJBIK TE€HOMIBIK ACCOIUALMSAIBIK 3€pTTEy JKYPri3ilin, OHOJIOTHSIIBIK
Typrbiia  ceHimai  ymitkep-rennepae  (ADARB2, MAST4, ADAM23, LINCO01122)
NEePCIEKTHBAIBI CUTHANJIAP aHBIKTANIbl. bac KOMITIOHEHTTEp Tajiaybl apKbUIbI AbIHFAH MOJICHH -
epeKiie TaramjaaHy yiriiepi AA Oap Haykactapabl Oakpuiay TOOBIHAH aKpIparyaa Oarbic
engepinae a3ipiaenren MIND auera mkamacslHaH €19yip achlll TYCTi, OYJI MOJIEHHU TYpPFhIIA
OciliMaenreH TaraMJlaHyAbl Oaranay KypaJlJapblHBIH KaXETTUTTH kKepcereni. Capbicyaarbl
AJMIIOHEKTUHHIH KOFaphl JIHreli A A-HBIH €H KyaTThl OMOXHMHSUIBIK JUCKPUMHUHATOPBI PETIHJIC
anbikTangsl; ADIPOQ npomortopeiasiH CpG —74 HT NMO3UIMACHIHIAAFBI METUIIICHYIHIH apTybl
MeH AA apacbIHIAFbl )KaHa acCOIMaNMs CUNATTaNIbl. byl momyssinusga anFamn peT HeriziHeH
KaObIHyFa OediM XKYHeniK HUTOKUHIIK CUTHATypa cumartanisl, Oyn perre IL-la xone IL-17A
KOl CAJIBICTBIPYJIapFa TY3€Ty CHTI3UINCHHEH KeHiH e AA Ke3iH/Ie eAoyip KOFaphl OOJIBIN Kb
Opransik Asusiman AA Gap HaykacTapja iIIeK MEH aybl3 KybIChl MUKPOOMOMBIHBIH KYpambl
QJIFall PeT CUMATTAJIBII, MOMYJISAIUsIFa TOH MUKPOOTHIK CUTHATypaitap MeH Oip dTHUKAJIBIK TOI
IIIiHJET1 aMaKThIK ©3TrepTilliTiK aHBIKTaJJIbI.

7KYMBICTBIH TEOPHUSIIBIK KOHE MPAKTHKAJIBIK MAaHBI3bl. TCOPUSIIBIK TYpPFBIIAH OYII
muccepranusi  OypbiH  3eprrenmereH  Opranblk  Asus  momyisimusicklHaa AA  Kayin
(dakTopIapbIHBIH APXUTEKTYPACHIH TYCIHYII TepeHaeTeai. OyHKIMOHAIIBIK CayaTChI3IBIKTHIH
AA mpenukropbl petiHae (opmanpasl OUTIMHEH OachIM TYCETiHI aHBIKTaTybl KOTHUTHBTIK
pe3epB  TUIMOTE3aChlH  HAKThUIAyFa  BIKMOAT  €TeAl  KOHE  JAYHUEXKY3UTIK  JIEMEHIIHS
AMUJIEMHOJIOTUACBIHAA OiTiM  Oepy alHbIMaJbUIApbIH TYXKBIPBIMJAAY YIIIH MaHbI3bl Oap.
['eHeTHKaNBIK accoluanMsUIapAblH alMakKThIK JKOHE TEHJIEpPJIK TeTepOTeHIITHIH KepceTulyl
TEeHETUKANIBIK SMUIEMHOJIOTHSIAA KOHTEKCTKE Ce3IMTal TOCUIAEpIiH MAaHBI3IBUIBIFBIH  aTall
kepcerel. XKepruiikTi aHbIKTaJIFaH TaFamJlaHy YJTUIepiHIH 0aThIC MHJIEKCTEPIHEH 0achIM TYCyl
almyaH TYpli TOMyJSAN¥sUIapAa MOACHM Typrbiga OeiiMaenMereH Oaranmay KypalgapbiH
KOJIAaHYIbIH MIEKTEYJIUTIITIH KOPCETE 1.

[IpakTuKanblK TYPFBIAAH albIHFAH HOTWkenep KaszakcTaHna [eMEHIUSHBIH AallJbIH
QITyIbIH MaKCaTThl CTPATETUsUIApBIH d3ipJiey VIIH MOMyJSIUsSsFa TOH JIdJelieMenik 0a3a
KaMmTaMacel3 etedi. (CayarChI3ABIKTBI, JCTPECCHSIHBI, OJCYMETTIK OKIIayJaHyJbl, TOMEH
(bu3MKaIbIK OEJNCEeHAUTIKTI KOHE TaraMJaHy YJTUIEpiH KeTeKII MoIu(UKALUIaHATBIH Kayil
dakTopnapbl peTiHle aHBIKTAy Kercajalbl MpOoQUIaKTHUKANBIK OaFmapiaManiapblH TU3aiHHBIH
TiKeeW alKbIHaakpl. MeTabomukanbsiK OnoMapkepiep npoduii (aaumnoHeKkTHH, riiroko3a, AJIT
JKOHE TPUTIHUIEPUITEP) KIMHUKAIBIK >KarnaiimapAa Kayinti epre crpaTudUKanusiay YIIiH
YMITKEp Mapkepiep/ii YcbiHaabl. MUKpoOHuOM OOMBIHILIA HITHXKENIEpP TaFaMJIaHy/ bl TY3€TY JKoHE
MPOOMOTUKANBIK apajiacyjiap apKbUIBI ANJIbIH aIyAbIH JXKaHa OaFbpITTapblH armajabl. AJIBIHFaH
nepektep KazakCTaHHBIH YIATTBIK JE€HCAYJbIK cakray cascarbiH skoHe JJI¥-ueiH 2017-2025
KBUIApFa apHaJFaH JEMEHIMSMEH KYypec »XOHiHJeri xkahaHIblK iC-KUMBLIT >KOCHApBIH iCKe
achIpy YIIIH TIKEIeH MaHBI3IbI.

Koprayra mbirapbliaTbiH Herisri TYKbIpbIMAAp:

1) MepapXusuibIK JTOTHCTUKAIBIK PETPECCHSUTBIK Talaay (YHKIIHOHAIIBIK CayaTCBI3IBIKTHI,
JETPECCUSIHBI, OJIEYMETTIK OKIIAyJaHyAbl KOHE aybUILABIK TyFaH >kepAi AA-HBIH TOoyenci3
MPEIUKTOPIIAPhl PETiHJE aHBIKTAabl. DYHKIMOHAIABIK CayaTCBI3IBIK €H KYIITI IPEAUKTOP
OoJIIbl, 9pi OHBIH ocep €Ty Iamachl 0aThIC KOropTajlapblHAa TeMEeH (opMaibabl OLTIM YIIiH
CUNIATTAJIFaH IIaMaJaH e/Idylp achlll TYCTi, OyJl emip OOHbI JKMHAKTAJIFaH dJIE€YyMETTIK-OLTIMAIK



KOJIAMCBI3BIKTBIH OCHI MOMYJISIUsIAa OachiM MOAU(DUKAIMIIAaHATBIH Kayill KYT1H KYpPalThIHBIH
pacTansl.

2) APOE &4 amneni AA-HbIH MaHBI3Jbl TEHETUKAIBIK Kayill (aKTOphl PETIHIEC pacTajbl,
€4/e4 ToMO3UTOTANAPBIH/IA AWKBIH J03aBIK ocep Oaiikanabl. byn OaitiaHbic allKbIH aliMaKThIK
JKOHE TEHJIEPJIIK T'eTepOreHIIK KepceTTi: AcTaHaja oHe oienJep apachlHIa MaHBI3Ibl Oola
OTBIPBIT, AJIMaThIIa >KOHE epliep apacbiHaa OoyiManbl, OYJ1 OChl TEHETHKAIBIK HYCKAHBIH
MOMYJISILMSUIBIK JCHTeiIeri ocepiHiH KOpILIaFraH opTa MEH JeMOrpa(UsUIbIK KOHTEKCT apKbLIbI
KAJBITACATBIHBIH ~ KopceTedi. [IWIOTTBIK TONBIK TEHOMIBIK aCCOLUALUSIIBIK — 3EpPTTEy
MEPCIEeKTUBAIIbI JKaHA JIOKYCTapapl aHbIKTam, OpTaiblK A3Wsl MOMYJSAUUSACH YIIIH aJFalIKbl
TOJIBIK TEHOMJIBIK JEPeKTEepAiH OIpiH YCHIHIBI KOHE ailMakTarbl OoJallaK T'eHETUKAIIBIK
SMUAEMHOJIOTHS JKYMBICTApbIHA HET13 KaJlaJbl.

3) AA Oap Haykacrapma OaTbiCc KOTOpTaJapblHa TOH, HETI3IHEH >KYpPeK-KaHTaMBIPIIBIK
MaTTePHACP/ICH EPEKIIEICHETIH, OaybIPJbIK JKOHE JUIUATIK MeTabOoNIM3MHIH Oy3bLTybIMEH
CUTIATTAJIATBIH ©31HIK METaOOTHKAIBIK TPO(UITL aHBIKTATABI. ByJl OMOXUMIUSUIBIK ©3repiCTepIiH
APOE €4 reHOTHIIHEH TOyeNlCi3miri MeTaOONMKaIbIK JUCHYHKIUSHBIH T€HETUKAIIBIK
OCHIMAUTIKTEH O6JIeK OpeKeT eTEeTiH JKOHE KapIuOMETa0OJNMKANBIK KayinTi Oackapy
Oarapiamaniapbl apKbUIbl MOMYJISIMSUIBIK JEHTrele apanacyra OeifiM, KOFaMbIK JIEHCAYIbIK
CakTay YIIiH MaHBI3bI O0ap MaTo(pU3NOIOTHSIIBIK OChTI KYPAUTBIHBIH KOPCETEI.

4) Capbicynarbl aJWIOHEKTHH OCBI KOropraga AA CTaTyChIHBIH €H KYIITI JKeKe
OMOXUMUSUTBIK JTUCKPUMUHATOPBI OOJIBIN IIBIKTBL. AJIMITIOHEKTUHHIH CHTHAIIBIK JKOJIBIHBIH
SMUTEHETUKANBIK KOHE TPAHCKPUIILUSIBIK AUCPETyIauusicbl AA TOOBIHIAFbl aAUIMOHEKTUH
JIeHrelli MEH KOTHUTUBTIK KOPCETKIIITEP apachlHAAFbl OH KOPPEISAIUsIMEH KaTtap OaiKaibl, OyI1
KOMIIEHCATOPJIBIK HEHMPOMPOTEKTUBTIK KayanThl OOKaWapl. Bysl HOTMOKenep aauMmOHEKTUH/II
AA KayinmiH crTpaTHQUKaNMsIayFa apHAIFaH YMITKEp MOMyJISIFSUIBIK OHOMapKep peTiHze
OpHaNacThIpajbl, anaila OHBIH KOFAMJBIK J€HCAyJbIK CaKTay CKPHHHHI1 KOHTEKCTIHJET1
00JKaMITBIK KYH/IBUTBIFBIH AHBIKTAY YIIIH JJOHTUTIOATIK AEPEKTEp KaXKeT.

5) Hutokunaepi MyJIbTUIUIEKCTIK npoduibaey AA 6ap HaykacTap/a Heri3iHeH KaObIHyFa
OeifiM >KyHenik MMMYHJBIK CUTHaTypaHbl aHbIKTaabl, Oyn perre IL-la xonme IL-17A ken
CaJIBICTBIpYJIapFa TY3€Ty €HTI3UINeHHEH KEilH ¢ MaHBI3IbUIBIFBIH CakTaabl. Tya OITKEH >KoHe
OeiliMIenreH WMMYHUTETTIH OIlpJIeCKEH AaKTUBTEHYIHIH CHUIAThl, OalKalifaH aJuMOHEKTHUH
TUCPETYISIUACBIMEH MEXaHUCTUKANIBIK TYPFbIAA YieciMai 00ja OTBIPBIN, OCHl MOIMYJISIHIIA
CO3BUIMAJIBI TOMEH JI9pPEXKENl JKYyHeniK KaOblHy/Ibl AA-HBIH 6OJILIEHETIH J>KOHE BIKTHUMA
MoupUKaysIaHaTeIH OeNrici peTiHae pacTaiibl. KoFaMIblK JAeHCayNbIK caKTay TYPFBICBIHAH
KaOBbIHY JKYT1 O€JTiIi )KOFaphbl TYPFaH Kayil ocepliepiH — Halap TaFaMmJiaHy, TOMEH (PU3UKaIIbIK
OeNCeHATIK KOHE OJIEYMETTIK OKIIAaylaHy CHSIKTBI — TOMEH TYpFaH HelpojaereHepanusMeH
OaillaHBICTBIPATHIH OUOJIOTUSIIBIK MEUATOP KBI3METIH aTKapybl MYMKIH.

6) Y1 e3apa TONBIKTBHIPYIIBI TOCUIAI KOJMAAHFAaH TaramaaHy Taiaaysl AA Oap HaykacTapaa
HEHPONPOTEKTUBTIK HYTPHEHTTEP MEH Malgalbl Mal KBIIIKBUIAAPBIHIA IIOFBIPJIAHFAaH KEH
ayKpIMJIBI TaFaMJIbIK TamIIbUIBIKTEL KepceTTi. MIND nuera mikamaceiHbIH OYKil Koropra
OoMbIHIIa TONTAapAbl axXblpaTyFa OIpbIHFAll KaOuleTci3airi OaTbic enjepiHae d31pJeHTeH
TaFaMmJIaHy bl Oaranay Kypammaapel MeH OpTanblk A3us TaraM OpTachl apachlHAArbl TyOereini
COMKECCI3IIIKTI KepceTedl, OYI aiMakTarbl TaFaMJIbIK OSIHJACMHOJOTHS VIIIH TiKelen
oMiCHAMambIK caigapra ue. bac KOMIIOHEHTTep Taijaybl apKbUIbI aHBIKTAFAH TaFaMIaHy
yATiiepi KOHTEKCTKE HEFYPJIBIM COMKEC JKOHE HEeFYpJIbIM JUCKPUMHHATHBTI  OOJIBII,
KOKOHICTEp/Ii a3 TYThIHY MEH KbI3BUI €TTi KON TYTBIHYAbl TEHETUKAIBIK TY3€TYIeH KeHiH e
CaKTaJIFaH JiepOec MaHBI3 b Kayil dcepiiepl pETiH/Ie aHBIKTAIbI.

7) AA Gap HayKacTapJbIH IIIEK XKOHE aybl3 KybIChI MUKpOOHOM OelliMIepiHiH eKkeyiHe e,
OHBIH IMIIHJAE TaiJaabl KOMMEHCAIIBl TaKCOHJAPJABIH a3alobl MEH KaOblHyFa OeciliM
OpraHm3MAEpiH KoOCIiH Koca alfaH/a, MaHBI3[bl KOMIIO3HUIMSIIBIK ©3TepiCTep aHBIKTAIIBL.
MukpoOTBHIK METaOOIMKAIBIK KOJAap MEH KIMHUKAIBIK MapaMeTpiiep apachIHIaFbl aJIJIbIH ajia
Koppemsiusuiap aucOmo3 OeH KOTHUTHUBTIK OY3BUIBICTap apachblHAAFbl MEXaHHCTUKAIBIK
OaitnanpicTapbl OoipKaiibpl. TaraMaaHy HOTHXKeNepiMeH Oipre aiaraHia, OyJl JepeKTep «iIleK—



Mu» ociH Opranblk A3usiia JACMCHIMSHBIH aIJbIH aly 3epPTTEYJCPiHIH KaJIbIITACBIT Kele
KaTKaH JKOHE JKETKITIKCI3 3epTTeNreH, apHailbl MPOCIIEKTUBTI 3€pTTEyre JaibIK OarbIThl peTiHAe
KOpCETEeIi.

KyMBICTBIH FBUIBIMU OaraapjiamMajiapMeH OaiyiaHbIChl. JlMCCepTAMSUIBIK YKYMBIC
Foputbim skoHE KOFaphl OUTIM MUHHUCTPJITIHIH TPAHTTHIK KapKbutanaplpybl (AP14871338,
AP09259730) asceiana sxone HazapOaeB YHuBepcuteTiHiH bipieckeH 3eprrey Oarmapiamacs
rpadThl (Ne 091019CRP2112) asicbina opbIHIATIBL.

KymbicThiH — anpofaumsichl.  JluccepTalUsiHBIH — HETI3TI  HOTHXKEJepl  Keleci
XaNbIKapalblK  KOH(pEpeHIMsIapaa YCBIHBUIBIN, TaJKbUIaHgbel: Alzheimer's Association
International Conference (AAIC) 2020 (onmaiin), AAIC 2021 (onnaitn), AAIC 2022 (onnaiin),
AAIC 2023 (Amcrepnam, Hunepmanner), International Brain Research Organization World
Congress 2023 (I'pananma, Wcnanmsa), 36th Global Conference of Alzheimer's Disease
International 2024 (Kpakos, [Toasima) sxone AAIC 2025 (Toponto, Kanana).

Kapusnansimaap. [uccepranusi TakbIpbIObl OOWBIHIIA 3ePTTEYAIH HETi3r1 HOTHXKeNepi
16 FpuTBIMU SKyMBICTa >kapusianabsl. Oran Scopus xoHe Web of Science nepexkkopiapbiHa
WHJCKCTEIICTIH, WUMIAKT-(QaKTOpbl 0ap XaJblKapalblK pElEH3HMsUIAaHATBIH JKypHAIIarel Oec
Makaja; XaJbIKapajdblK KOH(MEpeHIMsUIapAblH MaTepuaiiapblHa €HETIH >KypHalJIaplAarbl OH
te3uc; xoHe Kaszakcran PecrmyOnmkacel YKorapbl OLTiM MUHHCTpPIITiIHIH BimiM KoHE FBUTBIM
caylachIH/IaFbl OaKbLIay KOMUTETI YChIHFaH )KypHaJAarkl Oip Makaa Kipei.

JuccepranusiHbIH KoJeMi MeH KYPbUIbIMBI. Jluccepranus MammHaMeH tepiireH 125
Oerre OasnmanraH. On Oenrineynep MEH KbICKapTyiap Ti3iMiHEH, KipicleAeH, o1e0ueTke
HIOJTy/IaH, MaTepUaIap MEH 9/IiCTEPICH, HOTHIKEIIEP MEH TaJIKblIay/JaH, TYKBIPBIMIAPIaH KoHE
244 nepekke3/ieH TypaThlH onebueTTep TiziMiHeH Typanbl. JKymeicta 21 kecte xone 21 cyper
Oap.



