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AHIATIIA

3epTTey TAKbIPBIOBIHBIH 03K TLIIri

2-THnITi KaHT auabeTi ameMe KeH TapalifaH JKeTeKIIl CO3BIIMAallbl WH(EKIISIIBIK
eMec aypyJlapAslH Oipi OOIBIN TaOBLIA Bl JKOHEe OHBIH TapaIyhl KL CallbIH TYPAKTHI Typ/ie
apThII Keledil. byn aypy Kypek-KaHTaMbIp acKBIHYJIAPBIHBIH, MYTEICKTIK IIeH Mep3IMIHeH
OYpeIH OJIMHIH JKOFapel JeHreiliMeH cHmatramafbl. Kaot amaleTiHiH eneymi
npoOieManapsIHbIH Oipl — aypyOblH Keml JHarHOCTHKAalIaHybl, ce0ebi 2-THITI KaHT
nrabeTiHIH aHTapIiIBIKTall OeJIiri acKbIHyNIap TaMbIFAaHHAH KelliH FaHa aHbIKTanaael. OchiFaH
OaliIaHBICTEI TPOQIUIAKTHKANIBIK Ic-TIapa’apAbl KeMIPCy aJIMacyBIHBIH KIHHHKAIBIK
KepiHicTepre JIeiiHri OY3bUIbICTAphI Ke3eHiHe OarpITTay epekiie MaHbisFa ue (Tran B.V. et
al., 2025). 2-tunTi KaHT aua0eTiHIH JaMybIHIAFbl HeTi3r1 Ke3eHl mpeanader OOIBII
Tabpu1ansl. O HOPMOTIIHMKEMHS MEH KaHT IabeTIHIH apachlHIaFbl apaJibIK MeTabOIMKaIBIK
JKarjail peTiHAe CHIAaTTalaJbl JKOHe KeNTereH IONyNSIHAIapia OHBIH Tapalybl KaHT
nuabetiHiy e3iHeH Ae orapbl (Sandforth L. et al., 2025). Ocwr xarmaiiiblH aneyeTTi
KaHTBIMIBUIBIFEIHA KapaMacTaH, OHBIH 2-THNTI KaHT JHa0eTiHe KOHBEpPCHSIIaHYBIHBIH
JKOFAapel KapKbIHBI epTe JHarHOCTHKajday Ka)KeTTUIMH TyJAbIpajbl, MYHIa HpeauaberTi
aHBIKTay IC JKy3iHIe JualeTTi epre aHbIKTay Ke3eHI Oonbmm TaObutamel. OchiFaH
OailIaHBICTHI TIIHKEMHUSUIBIK OY3BUIBICTap MaHU(eCTalsAChIHA JeiliH npeanadeTTiH JaMyBIH
OoJpkayFa MYMKIHIIK OepeTiH MpeAUKTOpIapbl aHBIKTay epeKIle 03eKTUIIKKe He 00JaIbl.

3epTTey TAKBIPHIOBIHBIH MaKCATHI

Typkicran 0OIBICEI TYPFBIHIAPHI apachblHIa QJIeYMETTIK-IeMOorpadusuIblK, MiHe3-
KYIBIKTBIK JKOHE KIHHUKAIBIK-aHTPOIIOMETPISIIBIK (aKToOpIapAbl ecKepe OTBIPBII, S
KBUIJIBIK OaKblJIay HETi31H e TpeIna0eTTIH JaMyBIHBIH Tayesci3 IPeIUKTOPIaphIH aHBIKTaY .

3epTTey TAaKbIPBIOBIHBIH MiHIETTEPI

1. 5 XBUIABIK TPOCHEKTHBTI OakpUIay IepeKTepi HeriziHae TypKicTaH OOIBICH
TYPFBIH/IAPBI apachIH/Ia MpeanadeT rmeH 2-THIT1 KaHT JHa0eTiHIH TapalyblH CalbICTHIPMAaIIbI
Tangay, NpeanaleTTiH THUITEepiHIH KYPBUIBIMBIH JKOHE OJapMeH OallJIaHBICTHI Kayimm
(akTOpIapEIH 3epTTEy.

2. BacTanksl HOPMOTTIHKEMHS JKaFJaHbIHIAFbl agamaapaa IpeanadeT JaMybIHBIH
KJINHHKAIBIK-aHTPOTIOMETPHSIIIBIK JKOHE 3epTXaHAIBIK TAyelCi3 MPeIHKTOPIapAsl aHBIKTAY
JKOHE OHBIH KyMYJISTHBTIK HHITHJACHTTLUIITH allKbIH/IAY.

3. IlpemmnaGeTTiH HOPMOTIHKEMHSFAa perpecciMeH OalaHBICTBl KIMHHKAJIBIK
MapKepJIep/Ii aHBIKTay XKoHe OacTanksl nmpeaunaderi Oap agaMapia KyMYJISTHBTIK peBepcus
Kuutirige Oara Oepy.

4. 3epTrey HOTIDKeNepIH ecKepe OTHIPHI, NpeanadeT CKPHHHUHTL JKOHE OHBI
IHarHOCTHKAJIAYIbIH KOJITaHBICTAFbl aJITOPHTMIHE TOIBIKTBIPYJIap a31piey )KoHe YChIHY.

3epTTey HBICAHACHI

3epTTey HBICAaHACchl — OAacTAalKhl KOMIPCY aiaMacy JeHreill opTypii TYJFalapaarbl
TIIHKeMIDUIBIK, ~ JKaFJailapAelH — JAHMHAMHKAchl, COHAAi-aK IpeauaberTiH  JaMybIH
aHBIKTAITBIH (hakTopiap O0JIBIT TaObLIA B

3epTTey HBICAHBI

3eprrey Hbicanbsl 2012-2014 sxone 2018-2022 xpurmapsl KYPri3UITeH KOTOPTTBIK
3epTTey/IiH €Kl TOJIKBIHBI OaphIChIHIA TeKcepyldeH ©TKeH YpKICTaH OOJBICHIHBIH epecek
TYPEBIH/IAPBI OOJIBIN TaOBLIAIBI.

3epTTey MaTepHaaIapbl MeH dicTepi



byn xympic GaKbIIaymisl aHAJTHTHKAJIBIK €Ki TOJIKBIHIBI IMPOCHEKTHBTI KOTOPTTHIK
3eprrey Oonbmm TaObimanbl. OuerH Herizsine KP BFM 055 «Fsuieimm xoHe (Hemece)
FBLIBIMH-TEXHUKATIBIK KbI3MET» OO/DKEeTTIK OarjapiaMachl asichiHAa (MEMIIEKETTIK TipKey
HeMmipi 0112PK00154, mmdp I'-2012) 2012-2014 xok. OacTankpiga TeKCepyAeH OTKEH
TypkicTan oOIBICH TYPFBIHAAPBIHAH KaJbIITacKaH Koropta amsiHABL 2018-2020 xok. men
COJI TYIFaJIap KaiiTa TeKCepyAeH 6Tyre MaKbIPhULIbl. OpOip KaThICYIIBI YIIIH €Ki TOIKBIHIBI
3epTTey apachIHIarbl XKeKe HHTepBal 4-TeH § KbUIFa JIeHiH e3repill OTBIPABI, OV perTe
OaKpLIayIBIH MeIHaHATHIK YaKbITHI 5,4 KbUIIBl Kypanabl. OckiFaH OaiilaHBICTHI, KYMBICTa
KOTOpPTaHBl TPOCIHEKTHUBTI OaKbUIayObIH OpTallla Y3aKTBIFBIH KOPCETeTIH «5 IKBUIIBIK
MUHAMHKa» TEPMHHI KOJIAaHBUIAABL. 3epTTey oJICTepiHe MIiHe3-KYIBIKTHIK Kayim
¢dakTopiapeiH Oarajlayra apHaJ faH cayaJlHama >KYPTi3y, JKaldlbl KIMHHKAIBIK (JKaImbl
Kapam-TeKcepy, aHTPOIIOMETpPHS), 3epTXaHalblK (KeMipcy, U] alMacyblH JKOHE
OHOXUMUSITBIK KOPCETKINITEP Il TalIay) XKaHe CTAaTHCTHKANIBIK TalIay dicTepl eHl.

3epTTeyaiH FHUIBIMH KAHAJBIFbI

1. OHipiiK qeHTrelile alFanl peT anl KapblHFa TIIHKEMHS KOpCETKINITepl MEH Opaibl
TJIFOKO30TOJIEPAHTTHI TECTT€H KeilHri 2 caFaTTBIK TIIFOKO3a JICHTeHiH OipJiecinl KoJIaHy
HeTi31H/le aHBIKTaJIFaH IpeInaleTTiH S *KBULIBIK ITHAMHUKAChIHa OaFayay yKypri3ui.

2. OHIpIIK MONyIsANusIa MpeanabeTke alFaml peT KIMHIKAIBIK-TTaTOTeHe THKAIBIK
dbeHOTHIITEY JKYPri3UIAl JKOHE OHBIH THHOTEPIHIH dJIeyMEeTTIK-IeMOTrpadusIbIK, MiHe3-
KYJIBIKTHIK JKSHE KIIMHHUKAJIBIK-aHTPOIIOMETPUSITBIK epeKINeTiKTepl aHBIKTAIIIBI.

3. Anramr pet mpeana0eTTIH KyMYJISTHBTIK HHIIHIEHTTLUIITI MeH perpeci OaraiaHIbl,
CoHJali-aK 0acTankbl HOPMOTJIMKeMUSICHI Oap TyJIFanapja mpeauadeT JaMybIHBIH Tayesci3
MIPeTNKTOPIIaphl aHBIK T

4. IlpenmaGeTTiH TUATHOCTHKAIBHIK aJTOPHTMIHE OpPaJIbl TIFOKO30TOJNIEPAHTTH TECT
KYPri3yre apHaJIfaH KoPCEeTKINITep i KAMTUTBHIH TONBIKTHIPYIIAp 931pIeH/Il.

3epTTeyaiH TeOPHSIBIK KYHABLIBIKTAPBI

3epTTey HOTIDKeNepl NpeanabeTTIH TaOWFH aFbIMBIHBIH €KDKaKThl CHIIATHIH (yIey
JKOHEe HOpPMOITHKEeMHsIFa Kepl JaMy) MONYJISIUSIIBIK JIeHreiile CHIaTTayFa MYMKIHJIIK
Oepil, OHBIH J1aMy JXOHE perpecc 3aHIBLIBIKTAphl Typajibl FBUIBIMH TYCIHIKTI KeHeITeIi.
AnerHFaH Jepektep Impenna0eT (EHOTHNTEpIHIH TeTePOTEHIUITIH JKSHe OJap by
KJIHHHUKAJIBIK-MeTa0O0IUKAIBIK epeKIIeNKTepiH Heri3felial, OWI KeMipcy aaMacybIHBIH
OV3BIIBICTAPBIH  CcTpaTH(UKAINSIIAY TEOPHSICHIH TepeHAeTyre bIKman eTedl. COHBIMEH
Katap, WHIR, TyG-mHaekc XoHe capbICylbIK KpeaTHHHH CHSKTHl HHTEIpalIbl KOHE
JKaHaMa KOpCEeTKIIMTep/IiH NpeanabeTTiH JaMybIMEH JKSHe Kepl e3repicTepiMeH e3apa
OaillaHBICBIH JoNeljey TmpeanadeT maTOTeHe3lH TYCIHOIPYAIH TEOPHSIBIK HeTi31H
TOJBIKTHIPAIBI.

3epTTeyaiH TIKIpHOETIK KYHIBLIBIKTAPBI

1. Ilpenmaber muarHOCTHKAachIHA capajaHFaH TaCUI aJIrOPUTMI HETi3aemi. Al
Kapeiara raukemust MeH OI'TT-iH Oiprnecinm KoiTaHy TeK THISPTINKEMHUSHBI aHBIKTayFa
FaHa eMeC, COHbIMEH KaTap MAIlHeHTTIH HaKThl KIHHHKAJIBIK-MeTa0OMHKAIHIK (heHOTHITIH
collkecTeHIpyre MYMKIHIIK Oepei, OyI1 xKeke O0InKaMIbl aHBIKTAY YIIIIH 6Te MaHBI3/IBI.

2. AOmoMmHaNABIK CeMI3NIKTI Oen endmeMiH aHBIKTayFa KaparaHJa [alipek
KOpCceTeTiH Mapkep peTiHIe Oen enmemiHe OoiinbiH KatbiHackiH (WHtR) kommany
rerizaenai. WHtR >0,50 am0eban miekTi MaHI HHTepIIpeTalIsUIayFa JKeHLUI JKSHe JKbIHBICKa
Toyelnai emec, OV OHBI aJFallKbl MeUIIHAJBIK-CAHUTApIIBIK KOMEK JeHTeiiH/Ier]
KYHIENIKTI TokipuOeae KoJaHyFa KOJTaiIbl eTel.

3. Kaggare! kpeaTHHUH JeHTeiliH KYHIEIIKT1 KINHIKAIBIK TOKIpHOeae KOITaHbLTYbI
MeKTeyTl KaHKa-OWINIBIKET WHIEKCIHIH OpHBIHA OYINIBIKET MAacCacChIHBIH KOJDKETIMJIL
KOPCETKIIII peTiHJie Maiatany YChIHBULIE. KpeaTHHHH eHreiliHig pedepeHCTIK MaH Iepre
KaTBICTHI TOMEH OOJIyBI OYJIMIBIKET MacCachIHBIH a3alObIH KOPCeTYyl MYMKIH OOJFaHIBIKTaH,
MYHBI IpeInaleTTiH Kayil (GaKTOphl pEeTIH/Ie eCKepy KaXkeT.



4. T'mroko3ara Te3IMJIUIIK CBIHAMACHIH JKYPri3y YVIIIH HallHeHTTepl 1pIKTeyIiH
KIHHHUKAJIBIK KPUTepHIJepl YCHIHBUIABI, OJap alIKapBIHIAFbl TIHMKEMUSHBIH MMEKTIK
muanazoHga Oomyer, WHtR >0,5 jkoHe KaHIarbl KpeaTHHHH JeHreliHIH pedepeHCTIK
MSHJIep/IeH TeMeH OONyBIH KaMTHIBl. Byl Triroko3ara Te3IMIUTIKTIH OY3bUTYBI JKoHE
npeanabeTTIH apajiac TYpJepiH aHBIKTay JIeHTeiliH apTThIpyFa MYMKIHIIK Oepe/ti.

5. Kayin ¢akroprapsl MeH 3epTXaHaIBIK KOPCETKINTep/l MOHHTOPHHTUIEY Ke3iHJIe
MIHE3-KYJIBIKTHIK (haKTopiapAsl, JIeHe calMarbl HHJACKCIH, Oen mmeHOepiH, IHIHATIK
npodIUIB/Ii KSHE TIIHKUPIIEHIeH TeMOIIO0NH JIeHTeiliH (mpeanaleTTi IHarHOCTHKAIay MeH
emaeymiH 2021 xpumel 3 mayceiMaarbl Nel39 KIMHUKaIBIK XaTTaMachklHa Coiikec)
OaramayMmeH Katap, KockiMmia Typae WHtR kepcerkimria (makcartel MaHi <0,50) >kaHe
uHTerpamasl TyG-uHaekciH (MakcaTThl MoHI <8,5) eckepy yeerHBULIB. WHtR men TyG-
HHIEKCIHIH MaKcaTThl MOHJAEpiHe KOJI JKeTKI3y IpeauabeTTiH YAey BIKTHMAaIBIFbIH
TOMEHJIETIII, OHBIH HOPMOTJIHKEMIISFa Kepi JaMybIHa BIKIAJ €Tyl MyMKIiH.

Herisri KoprayFa HIbIFAPBLIFAH KaFuIaaap

1. 5 XBUIABIK TMPOCIEKTHBTI OakKplIay Ke3eHiHIe 3epTITelTeH KOropTajaa mpeanadeT
MeH 2-TUNTI KaHT Jua0eTiHIH Tapalxybl alTapibIKTall apTKaHbl aHBIKTAIAbI, OV mpeanadeT
KYPBUIBIMBIHBIH ~ KOMIPCY aJIMAacybIHBIH OKIIAyJaHFaH OY3BUIBICTAPBIHAH  OJIApP/IBIH
OIpIKTIpUIreH TypJiepiHe Kapall BEFBICYBIMEH Karap Xypai. llpemmaber xacel YikeH
Oomymen, ouTiM JIeHTeiliHig TOMEHIIT1MEH, KoJIaiichI3 aHTPOIOMETPHSIBIK
cHUIaTTaMallapMeH XoHe a0JIOMHUHAIBIK CeMI3JIK KOepCEeTKIMTepiMeH, OVIIMBIKET KYIIiHIH
TeMeHAITIMeH, JKepopTa TeHi31 JAmeTachlHa TeMeH OCHIMIUIIKIIEH, CTpecc IeHTeiiHIH
opTamia OOJybIMEH, apTepHSUIBIK KBICBIM KOPCETKINITEPIiHIH JKOFapblaybIMeH, COHail-aK
KOJIAiICBI3 JINMUTIK IPOQIIIbMEH KoHEe KaH CapbICybIHIaFbl KPEeaTHHHH JeHTeHiHIH TOMEH
OonMybIMEeH  accolManmsIaHAbl. | rokoszara  TesimaunikTiy — Oyseurysimern  (HTI)
acCOIMAIMSsUTaHFaH MpeauadeT IMIKI THIN alKapbIHIAFBl TIHMKEMUSHBIH OY3BLITybIMEH
(HI'H) campicThIpFaga aliKbIHBIpaK MeTa00IMKAIBIK OY3BUIBICTAPMEH CHITATTAJIIBI.

2. Bacranksl HOpMOTTTHKeMHUSIaH JaMbIFaH MpeanalOeTTiH S5 KBULIBIK KYyMYISTHBTI
HHIUIEHTTLIr 28%-1b1 Kypaabl, OWI peTTe OHBIH JaMYBIHBIH Tayesci3 MpeauKTopiaphl
petiuge 40 TaH jKoFapbl JKac, aOmoMHHAIIBIK cemi3mik kKepcerkimrepi (WHtR xsne
BHCIIepaliIbl Mall ayJaHbl), COHJail-aKk TJIOKO3aFa Te3IMILUIIK ChIHAMachkl OOIBIHINA
TIHKEMHS JEHTell aHBIKTaIIbL.

3. IlpenmaGertiH HoOpMormmkemmusFa Kaity oxminiri  50,8%-ap1  Kypanbl.
[IpenmabeTTiH Kepi JaMysl TIIIOKO3aFa TO3IMJUIIKTIH OY3bUTYBIMEH OallJIaHBICTHI TYpPIMEH
CaJIBICTBIpFaH/Ia allKapbIHFa TIHMKEMUSHBIH OY3BUTYBI Ke3iHJe JKHIpeK OalKaibl, al Kepl
JaMyMeH acCOIlHAIlMSIaHFaH Tayelci3 (aKToplapra oifel JKBIHBICHI, JKac IIaMachIHBIH
TOMEHIITI, CTpecC JeHTeiiHIH TOMeH 00Iybl, HEFYPIIBIM KOJaillbl TUIUATIK MPOQILIH JKIHE
Kepopra TeHi31 mieTachIHa )KOFaphl OSHIM/TLIIK JKaTTHI.

4. WHtR xepcetkimiH KonmaHy Oen mieHOepiMeH calbICThIpFaHAa a0JOMHHAIIBI
CeMI3JIIKTIH HEeFYPIIBIM ce3iMTall MapKepi OONBII TaOBIIabl, all capbICyJaFbl KpeaTHHHH
JIeHTeiliH OVIIMBIKeT KYNIH OaralayMmeH OIpIKTipy OYINIBIKET Maccachl TOMEHJIeyl MYMKIH
JKOHE IIpeInaleT KayIi KOFapsl TYJFaIap/bl aHBIKTayFa MYMKIHJIIK Oepeti.

JlHccepTAHTTBIH KOPFayFa YCHIHBLIFAH FBUIBIMH JKYMBIC HOTHKeJIepiH
JKHHAKTAYJAAFbI JKeKe yJieci

JluccepTaHT JKYMBICTBIH OapiblK Ke3eHJIepiHe KaTbICTBI, 3epTTey TaKbIPHIOBI
OoMbIHIIA 971e0N MalliMeTTepre Tajljay XKacay/bl, MaJTIMETTep/Ii KUHAKTAYIbl, MATIMETTep
0a3achlH KypyIbl, aJblHFaH JepeKTeplli ©HAey MeH Taljaydbl, HOTIDKeIepIl
HHTepIpeTanusiayabl, AHccepTalis KOKa30achlH a3y MeH pacimieyal e3 OerTiHmie
operHnanel. [IpakTHKANBIK YCBIHBIMAApPABI 33ipiiey FHUIBIMH KeHeCHIUIlepMeH Oipiecim
KYPTi3UIIL.

Herisri FELIBIMH KYMBICTap sKOCHapbIMeH 0ailJIaHBICHI



Amramker 3eprrey KP BEM 055 «PemeiMm sxoHe (HeMmece) FHIJIBIMU-
TeXHHKAJIBIK KBI3MET» OIOKETTIK OarjapiamMachkl MIeHOepiHje, «OMip Typaibl
FBUIBIM» OacBIMIBEEI, «MeaunmHa >KOHE IeHCAYIBIKTHl HBIFANTY CalachIHAFhI
3epTTeyiiep» OachIMABIK OarbIThl OOMBIHITA «PacmpoCTpaHEeHHOCTh IPOSBICHUIT
Hellpormatn y OONBHBIX META0OIMYECKHM CHHAPOMOMY» TaKBIPHIOBIHIa OPBIHIAIIIEI
(MmemiekeTTik Tipkey Hewmipi 0112PKO00157, mmdp I'-2012). 3eprrey Kyprizy
Mep3imMi — 2012-2014 xox. (Koxka Axmer fcaym aTeiHAarbl XalbIKapalblK Ka3ak-
TYPIK YHUBEPCUTETI).

3epTTeyaiH Heris3ri HOTHIKe1epi MeH KOPBITBIHABLIAPBI

1. 5 xpuablK OakbuTay HoTIDKeciHIe npeaunadertiH (19,3%-man 27,3%-ra neiiin)
koHe 2-tunTi KaHT auabeTiHiH (7,9%-man 10,9%-ra feiliH) TapalxyblHBIH apTKaHBI
aHBIKTaNABl.  lIpenmabeT  KYpPBUIBIMBI ~ OKIIAyJIaHFaH  alIKapblHFA  TIHKEMHSHBIH
OV3bITYBIHBIH YiIeciHIiH TemeHzaeyl (90,9%-man 74,0%-ra neifiH) >koHe OlpiKTipUIreH
TyprepaiH kuimriHig aptysl (1,6%-man 21,4%-ra neiiin) eceOinen esrepmi. IIpemmaber
HOPMOTJITHKEMHUSIMEH CaJIbICTBIPFaH/Ia JKackl YIKeH 0OJyMeH, apThIK JIeHe calMarbIMeH JKoHe
a0IOMHUHATBIK CEMI3IIKIIEH, KOIaiiChl3 INMITIK MPOQHIBMEH, XXepopTa TeHi31 JIeTachlHa
ToMeH OeMIMJIUTIKIIeH J>KOHe OWYINIBIKeT KYIIHIH TOMEHJIITIMEeH acCOIHAIHsUIaHIb.
I'moko3ara Te3IMAUTIKTIH OY3BUTYBIMEH accOIHalIlisUIaHFaH NpeanabeT THIN alIKapblHFa
TJINKEeMUSHBIH OY3bUIYBIMEH CalbICTBIPFaHJa JKackl YIKeH OollyMeH, a0IOMHIHAJIIBIK
CeMI3JIIKTIH ailKbIHBIpaK KOpCEeTKIIMTepiMeH (/leHe calMarblHBIH WHIEKCl, Oen meHOepi,
WHItR, Bucnepamast abgommHamasik wmaii  TiHi), MedDietScore KkepceTKimTepiHig
TOMeHJIITIMEH, OYJIIIBIKET KYNIIHIH jKoHe KaH capbICYbIHIaFbl KPeaTHHIH JICHIeiiHIH TOMEH
OOoNybIMeH, COHJIal-aK KapJIHOMeTaOOIHKaIBIK TPOQIUIBIIH KOIAHCHI3IBIFBIMEH (KaIITbl
xonectepus, TTJIII xonectepuni, HbAlc, cucTonamslK »oHe MHACTONATBIK apTePHSIIBIK
KBICBIMHEIH >xorapsriayel sxoHe JKTJII xonecTepuniHiH TOMEH JeHrelll) CHIIaTTaI/Ib.

2. bacrankel HOPMOTTHKEMHSJaH 5 JKbUIIBIK OakplUiay Ke3eHIHJIe JdaMBIFaH
npeanabeTTIH KyMyISTHBTI HHIHIEHTTUIT 27,9%-181 Kypaasl (opTa ecemimeH >KbLUIbIHA
5,6%). IlpeqnabeTTiH maMyBIHBIH Tayelci3 mpeAukTopiapbl petiaae >40 jxac (=60 xac
toobiHga aOR = 3,7), WHtR >0,58 (aOR = 1,857), Bucmepamasl aOJOMHHAIABIK Mail
TiHiHIH KeneMi (apbip 10 cm?-re aOR = 1,041), rmoko3ara Te3IMJLUIIK ChIHAMACHIHAH
KeHiHT1 2 caraTTarbl ITF0KO03a AeHrel (>6,2 mMois/1 neHreiiaae aOR = 2,783), conpaii-ax
JKepopTa TeHi3l nuetachiHa TeMeH OeriMautik (MedDietScore <23 Gamn kesinge aOR =
2,046) OOIBIT aHBIKTAJIIEI.

3. Bacrankel mpegmabeti Oap TyiIFamap apacblHia S5 JKBUIIBIK OaKpulay Ke3eHiHIIe
HOpMOTJIHKeMusFa Kepi namy 50,8% »xarmalina Galikanas! (opTa ecermeH xbutbrHa 13,2%),
npennabeTTiH caktanysl 36,1% skarmalima, an 2-TunTi Kadt amabetine yaeyi 13,1%
kKarmaina Tipkemai (ksuterHa 2,8%). Kepi mamy amkapbiHFa TTHKEMHSHBIH OKIIayJIaHFaH
OY3BUIYBl Ke3iHJe JKHIpeK OailKalabl, al TIoKOo3aFa Te3IMIUIKTIH OY3BIIybIMEH
OailIaHBICTBI TYpiHJEe NpeanadeTTIH Kepl JaMYBIHBIH BIKTHMAJIBIFBI ToMeH Oomasl. Kepi
JlaMy BIKTHMAJIJIBIFBIH apTTBIPAThIH Tayelci3 (akTropiiapra aifell XKBIHBICH (ep agampaap
ymria aOR = 0,300), 60 xactan kimi xac (>60 xxac ymria aOR = 0,191), ctpecc neHreiiinig
TeMeH OoysI (opTamia cTpecc AeHrei ynrig aOR = 0,272) jxaHe xepopTa TeHi31 AHeTachlHa
KoFapel OefiiMaimik (apbip Oammra aOR = 1,083) xarter. Kepi gamy BIKTHMAaJIBIFBIHBIH
TeMeHJIeyIMEH acCOIHAINsUIaHFaH KoJalchi3 (akTopiaapFa TPUTIHIEPHATEPAIH OacTamKbl
neHreiliHig xorapbl 001ys! (1 MMonbe/i-re aOR = 0,299), TyG-uHaekciHiH KOFaphl MaH IEP1
(1 6ipmikke aOR = 0,145) sxone TI'/KTJIII xaTbiHackIHBIH x)o0Fapsl Oomysl (1 Gipmikke aOR
=0,277) XaTKBI3bUIIEI.

4. AnmiHFAaH  HOTIDKENEp  HeTi3lHAe  IpennaOeTTi  CKPUHHHITEY  JKSHE
MNarHOCTHUKAJIay/IbIH KOJIAaHBICTAFbl KIMHUKAIBIK alrOPHTMIH KOJJIaHyFa KaTBICTHI
HaKThUIayJap YCBIHBULIBI. AOJOMHHANIBIK CEeMI3TIKTI Oaranay Ke3iHIe Oel emieMiHe



ooiinerH  KathiHacel (WHtR) kepceTkimiiH KoimaHy VCBIHBULABI, OHBIH =>0,5 MoaHI
abIOMHUHANIBIK CEeMI3IKTIH Oap eKeHIH KepceTell JKoHe TJIIOKO3aFa Te3IMIUIKTIH
OY3BUIYBIMEH acCOlHAIlsUIaHFaH IpelnadeT THIIHIH JaMy KaymiHIH JKOFapblIaybIMeH
OailnaHbICTBI. bacTamkpl MeIHITHHANBIK-CAHUTAPHAIBIK KOMEK JKarJailblHAa OaralaHybl
KYpAeni KaHKa-OVINIBIKET WH/CKCIH aHBIKTayJsIH OpHBIHA OYJIIIBIKET MAacCachIHBIH
KOJDKeTIMJIL )KaHaMa MapKepi peTiHJe KaH capbICybIHIaFbl KPEeaTHHIH JICHTeiiH maiiaaany
yehHBULIB. CKpHHHHITI OacTay achkIHBIH IieriH 45 skactaH 40 acka JIeiliH TOMeHJIeTy
VCHIHBUIIBI, cebebl 3epTTenreH Koropraga mnpeamaber xaymi 40 >xactaH Oacrtan
aifiTapIbIKTail apTKaHbl aHBIKTAIIbI. «/[HarHO31BI HAKTHUIAY YIIH TIIHKEMHUSHBIH KYMSH/I1
MOHJIepiH/Ie TIF0K03aFa Te3IMILUIIK TecTl XKYPri3iiel» JereH JKaIbl TYKBIPEIMHBIH OpHBIHA
HaKThUIay YCBIHBUIIB: aOmomumHamaslk cemizaik (WHtR >0,5), OynmmikeT mMaccachHBIH
TeMeHAITl (KaH capbICyBIHIAFbl KpeaTHHWUH JIeHreill OOilbIHINA) jKoHe aNIKapbIHIAarbl
TINKEeMUSHBIH MIEKTIK MoHJIepl aHBIKTAIFaH JKaF/laiija TMallHeHTTep/l aTallfaH TecTKe
Koimay. ANIKapblHFa TIIHKEMHS JKOHE TIFOKO3aFa TOe3IMJIUIIK TecTi JepeKkTepl OoibIHIIA
npeanabeTTIH THUIL aHBIKTAJIFAaHHAH KeHlH CO3BUIMAlIbl THIEPTIHKEMHUSHBIH Oap->KOFBIH
pacTay MaKcaThIH/Ia TJINKHPISHT€H TeMOTIIOOHH JIHTeiliH aHBIKTay YCBIHBULIBI. AJTOPUTM
MKB-11 xoarapsiHa (5A41.0 sxome 5A41.1) cotikec HI'H men HTI -mBI axkeipaTa
OTHIPHIT, TIpeanadeTTi (PeHOTUIITEY I KapacThIpaIbl, Oy O0DKaM/IBI )KoHE HayKaCThI
OackKapy TaKTHKACKIH jXKEKeJIeH IIpyre MYMKIHIIK Oepe/ii.

JHccepTanHSIHBIH ANPOOAIHACHI

JluccepTanlusyIBIK 3epTTEYAIH HETI3Tl HOTIDKellepl Kellecl FBUIBIMH Ic-Iapajiap/a
yeuHBIIIB: «V Global Science and Innovations 2019: Central Asia» koHdepeHIHSCH
(Actana, Haypbi3, 2019 x.); OntycTik Ka3zakcTan memuimHa akanemmuscsl MeH Ha3zapOaes
KoperabiH  yiibiMaacThIpybIMeH OeliHeKOH(epeHIns OailTlaHBICHI peXUMIHIE ©OTKeH
«bmomorns, MemumuHa JKoHe (QapManusHbBH gaMy Oomamare» (IlIeimMkent, 10-11
xkentokcan, 2020 x.); «Cakraunbipy MeauimHacel. FeuteiM. bimim» (Hyp-Cyorran, 21-22
xkentokcan, 2020 3k.); Peceil kapAmomorusuiblK Korambl yilsIMAacTeipraH «Kapanomorus
2020 — >xaHa CBIH-KaTepliep MeH jkaHa mremimiep» koHrpeci (Canmkr-IlerepOypr, 21-23
Kazas, 2021 x.).

JHccepTanus TaKbIPbIObI 0OHBIHIIA KAPHLIAHBIMIAD

JluccepTanus TaKbIpeIObI OOMBIHIIIA OapabIFsl 10 KYMBIC KapHsUIaHIbI, OHBIH 1TIIH]IE
Scopus xadbIKapalbIK JIepeKTep KOpbIHAa KipeTiH xypHainaa | makama (Diabetes mellitus,
ISSN 2072-0351, CiteScore — 1.7, :xammsr MeguiHa OoiisrHIa nponeHTus — 33, 2022 x.),
KP FXBM FruteiM xoHe KOFaphl OLTIM CallaChIHIAFBI CallaHbl KaMTaMachl3 eTy KOMHTeT1
VCHIHFaH JKypHalmapjaa 4 Makada, IIeTeliK KoHQepeHIusiap JKHHAKTapelHna 4
JKapHUsUUIaHBIM JKoHe Oacka OachutbiMaapia | jKapIsUIaHBIM JKapbIK Kepjil, COHBIMEH KaTap
aBTOPJBIK KYKBIK OOBEKTICiHe KYKBIKTapJIbI MeMIIEKeTTIK Tipkey Typansl 1 kyamk (2026
KBUTFBI 26 KaHTapaarsl Ne66675) anbIHIBL.

JlHccepTalHSHBIH K6JIeMi MeH KYPbLIbIMBbI

Juccepranus 174 OeT KOMIBIOTEPIIIK MOTIHHEH TYpajbl, ON KIpiCIeleH, Herisri
OeJiMHEH, KOPBITBIHIBIIAH JKOHEe TMallaJaHbUFaH JepeKKe3lep TI3IMIHEeH KypajFaH.
Huccepramusuibik xymbicta 41 kecre, 10 cyper, 3 cb30a »xoHe KochIMIIa OermiMiHe
IIBIFapbUIFaH 9 KecTeMeH TONBIKThIpbUaH. llaifigananpuran opgebuerrep Tizimi 181
TepeKKe3/T1l KaMTHIHI.



