«8D03107 — INcuxonorus» 6inim Oepy Oarmapiamacs! 6oiibiHIIa hunocodus gokropsl (PhD) nopexecin
any ymin naveiaganrad HEPAJIBI BMOKAH CEI7DKAH¥HBIHBIH «Ipi Kamagarsl agaMHBIH
MICUXOJIOTHSUTBIK OAKyaTThUTBIFBI MEH JICHE OCJICEHITIT apachIHIaFbl OailIaHBICH! (AJTMAThI KaJTaChIHBIH
CTYJICHT YKacTapbl MBICAJIBIH/IA) TAKBIPHIOBIHIAFbI TUCCEPTAIIUSCHIHA
AHJIATITIA

Fouabivu 3eprreyain o3ekrijiri. XXI raceip/ia NCUXOIOTHSUTBIK 0aKyaTTBUTBIK KOFAMHBIH TYPAKThI
JAMYBIHBIH HET13r1 KOpCEeTKIMTEepiHiH Oipi peTiHae KapacTeipblianbl. OHBIH MaHBIBABLUIBIFB bipikkeH
¥Ynrrap Yiieimel bac AccamOnesceiabiH «bi3miH aneMai e3repty: 2030 sxputFa JEiiHTI Ke3eHre apHallFaH
TYpPaKThl JlaMy calacblHAarbl KYH TOpTiOi» aTThl 2015 >KbUIFBl KapapblHa KOpiHIC TamnkaH. ATaliFaH
kyxkarra Ne 3 Typakrel namy makcatsl (TIM) «J/leHcaynblk koHe 0aKyaTThUTBIKY» koHE Ne 11 TIAM
«TypakThl Kajamap MeH enfi MekeHaep» nemn atanansl. CoHpaii-ak JIyHUEXY3UTIIK JEeHCaysblK CaKTay
yitbMbIHBIH ([JIC¥) TYKbIpbIMIaMachiHA COMKEC, JCHCAYIBIK (DU3UKAIIBIK, ICUXUKAIBIK )KOHE dJIEyMETTIK
0aKyaTTBUIBIK KYH1 PETiHAE TYCIHIIpLISTI.

Kanara kemry yzaepiciHiH KymIeroi ipi Kajajap TYPFBIHIAPBIHBIH OaKyaTTBUIBIFBIHA BIKIAN €TETIH
(dbakToprapbl 3epTTeYaiH 63eKTUTIrH apTThipaabl. BY¥ Men JIJICY KykarTtapbiHa coiikec, KaJlajbIK OpTa
KUMBUI-KO3FaJIbIC OCJICEeHAUTITIHIH TOMEH/IIr, KYH3elic ACHIeHiHIH KOFapbUIbIFbI, KOPIIAFaH OpPTaHBIH
JACTaHybl >KOHE AaKMapaTThIK >KYKTEMEHIH IIaMajgaH ThIC OONybl CHSAKTBI Kayil (akTopiapbiMeH
cunarranaapl. by dakropinap amaMHBIH (DH3UKAIBIK JKOHE TCUXHUKAIBIK JCHCAYJIBIFBIHA OCEp ETEi.
Kazakcran Pecnyonukacel (KP) yuriH ne XanblK JI€HCAyJBIFBIH HBIFAUTY KoHE OEJCEH[I eMip CaJIThIH
KaJIBIITACTBIPY MEMJICKETTIK CasCaTThIH 0achiM OarbITTaphl 006N Ta0bIabL. byt 6acsiMasikrap KP 2020
KBUTFbI «XaJblK JIEHCAYJBIFbl KOHE JIEHCAYNBIK cakTay yheci Typanb» konekcinae, KP I[Ipesunenti
xonnaynapeiaaa xone 2021-2025 xpuinapra apHanrad «CanayaTrTsl YIT» ®KOOAChIH/IA KOPIHIC TalKaH.

FoUIbIMU-TICUXONIOTUANIBIK ~ TYPFBIIAH  alifaHAa, 3€pTTeYAiH  ©3eKTUIiri JaeHe ((pU3MKAIBIK)
OCNICEH/AUIINT MEH TICUXOJIOTHSUIBIK OaKyaTTBUIBIKTHIH ©3apa OailJIaHBIChl TETIKTEPIH HAKThLIAY
KakeTTiniriMen aiikpinganazsl. Carol D. Ryff TyxbippiMaamacsina colikec, ICUXOJIOTUSITBIK 0aKyaTThUIBIK
TYJIFAIBIK ©CYy, aBTOHOMHUS, KOpIIaraH OpTaHbl OacKapy >koHE OacKa Ja KOMITOHCHTTEP/i KaMTHTHIH
KOIKYpaM/ibl KypbUIbIM 00516 Ta0binaabl. COHbIMEH Katap, Kasipri 3epTreysep (pU3nuKaiblK OeICeHATIK
TICH ITCUXOJIOTUSUTBIK 0aKyaTTBUIBIK apaChIHIaFbl OaliTaHBICTBIH OIPKEJIKI eMeC €KSHIH KOHE OHBIH KEeIIeH Ti
TYJIFANBIK (haKTopIapra Toyes i O0JaThIHBIH KOPCETE/I.

3epTTeyain MaKcaThl: ipi Kajla jKaFIalbIHIa CTYIACHT KacTapAblH JIeHe OCICeHIUTIT JeHrell MeH
TICUXOJIOTHSUIBIK O0aKyaTTBUIBIFBl apachIHIAFbl OalIaHBICTBIH E€PEKIIeNIKTepPiH aHBIKTay, COHIA-aK OCHI
0aliIaHBICTBIH KY3€re acy TETIKTepl peTiHAe TYJIFalbIK (hakTopiapiablH (MepPeKInOHU3M, IMOLUSIIBIK
WHTEJUIEKT KOHE MOTHBAIIMSUIIBIK PETTENY) POJIiH allKbIHAAY.

3eprTey MiHaeTTepi:

1. TeopusiIBIK-TY:KbIpbIMAAMAJIBLIK MiHaeT. Kamanelk opra argaiiblHOa CTYIEHT KacTapblH
JeHe OeNCeHAUIIN MEH ICUXOJOTHSUIBIK OaKyaTTbUIBIFBl apachlHAarbl OalaHBICTBI TYCIHIIPYAET]
nepPeKIMOHU3MHIH, MOTHBAIUSHBIH KOHE SMOIMUIBIK HWHTEIUICKTIHIH JKaHama pelliHe KaThICTHI
KOJIZIAaHBICTAFbI TEOPHSUIBIK TOCUIIEP/Il TANIAy KIHE KyHeney.

2. 9aicremenik minger. I[leppeKkMOHU3MHIH, SMOIMSUIBIK WHTEIJICKTIHIH JKOHE MOTHBAIUA
TYPJIEPIHIH jKaHaMa JCepJIepiHIH KYIUIH >KOHE OaFbIThbIH CaHJBIK Oarajayra MYMKIHAIK O€peTiH BaluATI
o/icTeMeNep JKUBIHTBIFBIH TaHIay JKOHE «JeHe OEJNCEeHIUTN — TCHUXOJOTHSUIBIK OaKyaTTBUIBIKY
0aiiJTaHBICHIH TYCIHAIPETIH TEOPHSUIBIK MOJIENb/I1 CBIHAKTAH OTKI3Y.

3. CaasbicTeipMmanbi-Menn Minaer. Kepitail, Peceli »xone Kazakctan ipi KamamapbIHAAFbl
CTYJIEHTTEpAIH nepheKImoOHN3M EPEKIIEeTIKTEPIH CaJIBICTBIPY HET131H/1e KpOCC-MOJIEHU
allBIPMAIIIBUTBIKTAP bl AHBIKTAY KOHE CUIIATTAYy.

4. JIMarHOCTHKAJBIK-TAJIAMAJIBIK MiHaeT. JleHe OCJICEHIIIITIHIH CaHABIK JKOHE CallallbIK
napaMmeTpiiepid (KUUTIri, Y3aKTBIFbI, KapKBIHIBUIBIFBI) aHBIKTAy, COHJIAW-aKk ipi Kama KargailblHaa
TICUXOJIOTHSUTBIK OaKyaTTBUTBIKTBIH OPTYPJIi KbIpJIapbIMEH OaMIaHBICTBI TICUXOJIOTHSUIBIK OaKyaTTBIIBIK,
nepPeKIMOHN3M, MOTHBAITHUS JKOHE IMOLIUSIIBIK HHTEJUIEKT ePEeKIIeNiKTepiH JUarHOCTUKATAY.

5. Kosaman6anbl MiHaeT. AJBIHFaH JepeKTep HETI31H/e CTYJCHT KacTapMeH JKYPri3uleTiH TopOue
’KYMBICBIH JKETUIIIpyre, COHJai-aK AJIMaThl ipi KaJlaChIHAAFbI CTYICHT JKacTap/IbIH JIeHe OeJICeH IUIIr MeH
TICUXOJIOTHSUTBIK O0aKyaTTBhUIBIFBI apachIHIAFbl aHBIKTAIFAH 3aHIBUIBIKTAPBI €CKepe OTBIPHII, dJICYMETTIK
cascaT TeH KOFaMJBIK JEHCAyJbIK CaKTay cajlaapblH JaMbITyFa apHajfaH FHUIBIMH HETI3JeNreH
YCBIHBIM/IAp 93ipiiey.



3epTTey HBICAHBI: ANMATHl ipi KaJachIHAAFbl CTYACHT JKAacTapAblH JIeHE OeJICeHUTITIMEeH
alfHaAJIBICATHIH OKUIIEPI.

¢bu3nUYecKn aKTUBHBIE MPEICTABUTENH CTYJCHUYECKOW MOJIOJIC)KU Meranoianca AJIMaThl.

3eprTey mOHIi: 1pi Kajga CTYIEHT >KACTapbIHBIH TICHXOJIOTUSJIBIK OaKyaTTBUIBIFBI MEH JCHE
OeNCeHIUTITT IEHTell apachIHIAFbl, MePPEKIIMOHN3M, MOTHBAIIHS KOHE IMOLMUSIBIK WHTEIJICKT CHUSKTHI
TYJIFAIIBIK aifHBIMAJIbLIAp apKbLIbI KY3€re acaTblH OalIaHbIC.

3eprTeynin Herisri 0GoskaMbl:  ipi  Kajna OKarJaWbIHAAFBl  CTYACHTTIH  IICHXOJOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIFBIHBIH €PEKIIEITIKTEPl OHBIH (PU3HKAIBIK OCJICEHIUTIK IeHreHiMeH OalIaHbICTHI.

Kexe doskamaap:

1. ®usukanplKk OCICEHAUTIK ACHIeWl OPTYPJIl CHIHATYIIBUIAPBIH TICHXOJIOTHSIIBIK 0aKyaTThUIBIK
KOPCETKIIITEPIMEH TiKenel OaiiaHbIChl, €H alIbIMEH, aJaMHBIH JapajiblK JeHIeHiHIe KOpiHyl MYMKIH.

2. @usukanblK OEJICEHIUTIK IMEeH IMCUXOJIOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIK apachlHAarbl OaliJaHbICTHIH
MEIUaTOpPbl peTiHAeri nepeKIMOHU3MHIH KepiHic Oepy epeKIIeTiKTepi TYIFaHBIH JIaMybIHIAFbI
QJIEYMETTIK JKaF/1aii MEH MOJICHU KOHTEKCTKE TOYeJI/i.

3. ®usuKanblK OelICeHAUTIK ACHreli opTYpJi CHIHATYMIBUIAPABIH HCHXOJOTHUIBIK O0aKyaTTBUIBIK
KepCeTKIImTepl MeH nepdeKIIMOHN3M ePEeKIISTIKTEp] apachiHa )kaHama Oaitianbic 6ap.

4. ®usukanplK OEJICEHIUTIK JEHrel OpTYpJi CHIHANTYIIBIIAPABIH IMCUXOJIOTHSIIBIK OaKyaTThUIBIK
KOPCETKIIITEePl MEH MOTHBAIIMS €PEKIIETIKTEePl apachIH/Ia )KaHaMma OaitaHbic Oap.

5. ®usuKanblK OeNICeHAUTIK ACHreli opTYpJi CHIHATYIIBUIAPABIH TCUXOJOTHSUIBIK 0aKyaTTBUIBIK
KOPCETKIIITEPl MEH AMOIMSIIBIK HHTEIIEKT EPEKIIETIKTEepl apachlH/a )kaHama OaitsiaHbIc Oap.

OMIHMPUKAJIBIK 3epPTTeYAiH JdicTepi MeH dmicTreMeliepi 3epTTEyHiH MaKcaTblHA, HBICAHBIHA,
MoHiHe, OOJDKaMbl MEH MiHAETTepiHe colikec TaHfanael. KoWbUIFaH MIHAETTEPAl OpBIHAAY KOHE
YCHIHBUTFAH OOJDKamaapIbl TEKCEepy VIIIH CEHIMIUIrT MEH BAJIMATUINT JKOFapbl, Ka3ipri FhUIBIMU
ToxipuOee KeHIHeH KOJIaHbUIAThIH SJiCTeMeNep MaialaHblUI/b:

1) International Physical Activity Questionnaire (kpickama Hyckacsl, [PAQ). ®usnkanbik
OencenaunikTi enmeyre apHaiaran oy onicreme JIJICY asceiHma 15-69 xac apanbIFbIHAAFBI afamaapra
Kosany yiria [PAQ xansikapansik 3epTTey TOOBI TapanbiHaH d3ipienreH (Craig et al., 2003).

2) C. Ryff ncuxonorusuiblK 6aKyaTThUIBIK IIKAIAChl. OICTEME MCUXOJIOTHSUIIBIK 0aKyaTThUTBIKTHIH
aJIThl KOMITIOHEHTIH OJIIIICH/Ii: aBTOHOMUSI, KOPIIaFraH OPTaHbl 0acKapy, TYJIFAIBIK OCY, )KaFbIMIbI KapbIM-
KaTbIHACTApP, OMIPIIIK MaKcaTTap >kKoHE 031H-031 Kadbuiiay.

3) Randy O. Frost kenemmemai nmepdeKIMOHU3M MIKANIACkl. OjicteMe opbic TutiHe B.A. flcHas
tapanblHaH OedimaenreH. Kazakcran PecnyOnmkaceiHna fa Oyl oficTeMe KONTEreH IMCHUXOJIOTTapiblH
3epTTeyepiHe KONIaHbUIBII, apoOaIusiaH OTKEH.

4) DMmouMsnbIK MHTENeKTiHI Oaranay omictremeci (WLEIS). Teprt cyOmikanmanbsl KaMTHIBL: €3
SMOIMSUIAPBIH TYCiHY, Oacka ajaMaapAblH SMOIMSUIAPBIH TYCIHY, AMOLMSUIAPAbI TaiJalaHy >KoHe
SMOLUSIIAPIBI OacKapy.

5) Cnoprreik MoTuBamMs mkamacel (SMS-6). byn omicteme ipi Kajia >karjalbIHIaFbl JI€HE
OeNceHAUTITIHIH HeTi31H/1e KaHaail MOTUBTEp JKaTKAaHBIH aHBIKTayFa MYMKIHJIIK Oepe/ii.

XKyprizinren 3eprrey an-®@apabu ateiHgarsbl Kaz¥V skaHbIHIAFBI KEPrUTIKTI STUKAIBIK KOMUTETTIH
makyiaaybiHa oTTi (06.02.2025 sxpuirst Ne IRB-A1035).

3eprTeyaiH 3KcnepMMeHTTIK 0a3achl KOHe ipiKTeMeHiH cumarramachl. 3eprreyre AJMaThl
KaJlaChIHJAFbl JKOFapbl OKY OPBIHAAPBIHBIH CTYJIEHTTEpl KaThICTBL. 3epTTeyre OapibiFbl 295 amam
KaMTbU1bL. JKBIHBICTHIK Kypambl OoiibiHIIa ipikTemere 122 ep anam (41,4%) sxone 173 oaiien (58,6%) xipai.
Karsicymsinapasiz xacsl 17-24 xac apajbIFbIHIa, OpTallla )Kachl aMaMeH 19 jkacThl Kypapl. 3epTTeyre
KATBICTBIPY KpUTEpUiisiepi AJIMaThl KalacblHAa TYPY OHE OpbIC TUIIH KETKIIIKTI JEHIelae TYCIHY opi
MeHrepy 0ombl. CanbICTRIPMANBI-MO/IEH! MIHAETTI OpbIHAayFa OapibIFbl 737 3epTTENYII KATHICTHI.

Cratuctukanslk gepektepai eHmey SPSS 27.0 Hyckacel apkpuibl SKyprizuimi. Hormxkenep
rEcTorpaMmalnap, Juarpammaliapbl )koHe KecTenep TypiHae KepHekuieH . CIupMeHHIH KOPPeTsSIUsIIbIK
tangaybl, Kpacken—Yomnnuc H-xpurtepuiii, Manan—Yutau U-kpuTepuiil XKoHE PETrpecCHsIIBIK Tayiay
o/licTepiH KOJNJaHy abIHFaH HOTHKENEP/IiH CTATUCTUKAIBIK HET13ALTITTH KAMTaMachI3 eTe/ll.

3epTTeyaiH TeOPUSIIBIK-IiCHAMAJIBIK Heri3i agamapl HHANBUI, TYJIFa, 1C-OpEKET CYOBEKTICI JKOHE
JapayblK JIeHreinepin OIpiKTipeTiH TyTac OHOICHXOJIEYMETTIK JKyHe peTiHJe KapacThlpaTbiH
b.I'. AnanbeBTIH aHTPOMOJIOTHSUTBIK ToCLTiHE, coHnan-ak Richard M. Ryan men Edward L. Deci yceiaran
©31H/IIK AeTepMuHalus TeopuscbiHa Herizaeneai. C.JI. PyOuHIITeiHHIH caHa MEH iC-opeKeTTiH Oipiiri
Typaibl uaesnapsl, conaaii-ak M.M. Myxkanos nieH JI.C. BBIrOTCKUilIiH TYJIFaHBIH 9JIEyMETTIK KaTbIHACTaP
Kylieci MEH MOJIEHU OpTa/ia JaMybl Typajibl TYKbIPBIMIAPhl MAHBI3AbI OPBIH AJIJIbI.
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3epTTeyniH KYHeNliK HeTi31H MCUXUKAIBIK KYOBIIBICTApABI YaKbIT, KEHICTIK, SHEPTHs jKOHE aKmapaT
KaTeTOPHSUTAPBIHBIH  ©3apa OailIaHBIChIHAA KBI3MET €TETIH TYTac J>KYHEHIH OJJIEMEHTTEpl peTiHIe
KapacTeIipaThiH B.A. ['aH3eHHIH TYXKBIPBIMIAPH Kypaabl. [ICHXOMOTUsIbIK 0aKyaTTBUTBIKTBI 3€PTTEY/IH
teopusutblK Heri3i Carol Ryff enOekrepine cyiienmi. Ocipece C. Ryff ycoiHFaH MOenbaiH MaHBI3bI 30p
6onapl. By Mozenbie ICUXOIOTHSITBIK 0aKyaTThUIBIK TYJIFAHBIH JKaFbIMIBI KbI3MET €TYiH CHIATTalThIH
KOIeJIIeM/ 11 KYPbUIBIM PETiH/Ie KapacThIPbLIaIbl )KOHE 631H-031 KaObL11ay, aBTOHOMUS, KOPIIIaraH OpTaHbI
0ackapy, JKarbIMJbl KapbIM-KAaThIHACTap, OMIpJIK MaKcaTTap MEH TYJIFaIblK ©Cy KOMIIOHEHTTEPiH
KAMTHU/IBI.

3epTTeyliH TEOPHUSIBIK MAaHbI3bI KAJAIBIK OPTA JKaFlalblHIa TYJIFAHBIH JeHE OCICEHIUIITT MEeH
MICUXOJIOTHSUIBIK 0aKyaTThUIBIFBI ApAaChIHIAFbI ©3apa OailslaHbIC Typalibl FHUIBIMU TYCIHIKTEP/A1 KEHEUTYMEH
CHITaTTaJIabI.

Jlene O€JICEHITITT TCUXOJOTHUSIIBIK OaKyaTTBUIBIKTBIH oMOeOan (aKkTopbl eMeC, OHBIH TYJIFAJIbIK
©31H-031 peTTey XKyleciMeH OaimanbIcThl ekeHi HakThiIaHabl. K. Pudd mMoaenine colikec, MCUXOIOTHSITBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH OPTYPJIl KOMITIOHEHTTEP1 JIeHe OCJICEHIUIIrIMEH Oipael mopekene OaislaHbICTBI eMec
eKeHl KepceTinai. by peTte eH ThIFbI3 0alIaHbIC TYJIFAIBIK 6CY KOMIIOHEHTIMEH aHBIKTAJIbI.

Jlene OenceHaUIri MEH TCHUXOJIOTHSUIBIK OaKyaTTBUIBIK apachlHIarbl OaiJIaHBICTBI KaMTaMachl3
€TeTIH HETi3ri TYIFAIbIK TETIKTEp peTiHAe NepPeKIHOHU3MHIH, AMOIMUIIBIK WHTEIUICKTIHIH >KOHE
MOTHBAIIUSHBIH POJIl TEOPUSIIBIK TYPFbIIAH HETi3[en . AJbiHFaH HoTkenep B.A. ['aH3eHHIH Xyiiemnik
TOCUITIH TAaMBITYFa YJIeC KOCHII, IICUXOJIOTHSIIBIK 0aKyaTThUTBIKTBIH MiHE3-KYJIBIKTHIK, TYJIFAIBIK )KOHE OpTa
(bakTopIapbIHbIH 63apa OaillaHbICH asIChIHA KAJIBINTACATHIHBIH KOPCETEI.

3epTTey coHAal-aK ipi KajlaHbl €peKIle TIPIIUTIK OpTachl PETiHAE KapacThIpy Typasibl FHUIBIMU
TYCIHIKTep1 KeHeiTeni. MyHnail opTraja TYJIFaHbIH ©31H-031 PETTEY PeCypCTapbIHBIH MaHbI3bI APTHIIL, ICHE
OeJICeH I TICUXOJIOTHSIIBIK OeHiMIeITy IiH MaHbI3/1bl (PaKTOPIIAPBIHBIH Oipi peTiHIe KOPiHEeIi.

3epTTeyliH NPAKTUKAJIBIK MAHbI3bI OHBIH HOTWIKENIEPIH 1pi Kalla arJaiibiHaa JeHe OeICeHIuTiri
JCHIel MEH TIICHXOJOTHSIIBIK OaKyaTTBUIBIKTBI apTTBIpyFa OarbITTaFaH FBUIBIMH  HETi3/IENTeH
Oargapiamanapbl 93ipaeyae KoJiJaHy MyMKIHITIMEH alKbIHJalI1a]bl.

Jlene OerceHAUTITiHIH ICUXOJIOTHSUIBIK 0aKyaTTBUIBIK PECYPChI PETIHETI THIMIUTITT OHBIH CaH/IbIK
cUrnarTaMajapblMeH FaHa eMec, Mep(eKIMOHU3MHIH, MOTUBALIUSHBIH JKOHE SMOIMSUIBIK MHTEIJICKTIHIH
epeKkuieNikTepiMeH e OaillaHBICTBl €KeHi aHBIKTANAbl. by (u3ukanblk OeNCeHAUTIKKE KaTBICTHI
MICUXOJIOTHSUIBIK CYHeMeNIeyAiH capallaHFaH TICIIIEPiH a31piieyre MyMKIHAIK Oepei.

3epTTey HOTIDKENEPIH TCHUXOJOTHIBIK KEHeC Oepyae, CTYACHTTepre ICUXOJIOTHSUIBIK KOJaay
KepceTy XyHeciHzae, OuTiM Oepy yHMbIMIapbIHAAFbl ANJbIH aly OHE CAyBIKTBIPY OaFaapiiamanapblH
a3ipieyzie, CIOPT ICHUXOJIOTTAphl MEH JKAaTTHIKTHIPYIIBUIAPABIH JKYMBICBIHIA, COHAAN-aK (PHU3HKAIBIK
OeNCeHUTIKTI KEHIHEH HacuxarTayra OaFbITTajFaH KOFaMJBIK JIEHCAyJBIK CakTay OaraapiamanapbiH
Kypy/ia naiaananyra 0oJajsl.

JKyMBICTBIH TMpaKTUKANbIK KYHABUIBIFBI JE€HE OCJCEHIUTriHe JEereH IIMIKi MOTUBAIUSHBI
KAJIBIIITACThIPy, AMOLMSIIBIK ©31H-631 peTTeyl AAaMbITy, AE3aJalTUBTI NMEePPEKIUOHU3M MEH CHIPTKBI
MOTHUBAIUSHBIH KAaFbIMCBI3 BIKIAJIbIH TOMEHETY >KOHE (DU3MKaNBIK OEJICEHIUNIKTI KYHJENIKTI eMmipre
KIPIKTIpY >KOHIHJErl YChIHBIMAAP/bl d31pieyMeH OalnaHbICThl. AJIBIHFAH HOTHXKENEpAl 1pl Kaja
KACTapBIHBIH OMIp calachlH apTThIPy MaKcaTbIHAA MCUXOJOTHS, OLTiM Oepy, MeHCayblK CaKTay >KoHE
QJIEYMETTIK casicaT cayiajlapbIH/ia KOJAaHyFa O0JaIbl.

JuccepTanusiibIK 3epTTeYAiH FHLIBIMU KAHAJBIFBI 1pi Kajla )KaFJailbIHIaFbl CTYICHT JKacTap IbIH
JieHe OeNCeHAUIIN MEH IICUXOJIOTUSJIBIK OaKyaTThUIBIFBl apachlHJaFbl ©3apa OaillaHbICTBIH KYHETK
CUMATBIH TYJIFAJIbIK, MOTUBALMSIIBIK JKOHE IMOLMSIIBIK (DaKTOpIapAbl €CKepe OTHIPHIN, TEOPUSIIBIK JKOHE
SMITUPHUKAIBIK TYPFBIIAH HETi3IeyMeH CUTIATTAala bl

1. Anmartel KalachIHIAFbl CTYACHT >KAacTapAbl 3epTTey asChiHIa (UIUKAIBIK OeICeHIITIKTIH
TICUXOJIOTHSUTBIK OaKyaTTHUIBIKTBIH OAapJIbIK KOMITOHEHTTEpPIMEH Oipjieil Tikenel OailIaHbICHI )KOK E€KEHl,
oublH C.D. Ryff Mopeminzmeri «rynFaiblk eCy» KOMIOHEHTIMEH OachIMbIpaK OaillaHBICTBI eKeHi
aHBIKTAIBI. Byl HOTHMXKE (U3MKAIBIK OENCEHIUTIKTIH TCUXOJOTHSIBIK MaHBI3BIH TYJIFAHBIH JaMy
JTMHAMHUKACBIMEH, OJICYETIH ICKE achIpybIMEH oHE ©31H-031 JaMbITyFa YMTHUIBICBIMEH OaillaHbICThIpa
OTBIPBIT, HAKTHUTAMTBI.

2. [lene OesiceHLTITT MEH MCUXOJIOTUSIIBIK 0aKyaTThIIBIK apachbIHIaFbl ©3apa OailiaHbICTBIH O1pKeKi
€MEC CHUTIAThl TEOPHSUTBIK TYPFBIJIaH HET13EIII, IMITUPHUKAIBIK JEPEKTEPMEH pacTayiabl. JleHe Oencenaiiri
JNeHTediHIH OopTYypii OOMybl JAeHe OENCEHUNIri, TYIFANbIK CHIATTaManap >KOHE ICHUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKTBIH JKEKEJIEeTeH KOMIIOHEHTTEpPI apachlHAArbl OalTaHbICTap KYPBUIBIMBIHBIH ©3TrepyiMeH
Kartap JKypeTiHi kepcetiiai. by «eHe OenceHauiri HeFypIibIM jKOFapbl 00s1ca, 6aKyaTTBUIBIK COFYPIBIM
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KOFapbl O0Mab» JEreH ChI3BIKTHIK TYCIHIKTI OaiIaHBICTBIH CapallaHFaH CHIIAThl Typasibl TYKbIPHIMMEH
TOJIBIKTHIPAbI.

3. Jlene OenceHmimiri MeH IICHUXOJIOTHSUIBIK  OaKyaTTBUIBIKTBIH —©3apa  OalIaHbICHIHBIH
TICUXOJIOTHSUTBIK TETIKTEPl Typaidbl FBUIBIMH TYCIHIK KEHEHTImi. 3epTTeymiH OipbIHFail MojesiHe
nepPeKIMOHN3M, (PU3UKAIBIK OCJICCHIUTIKTIH MOTHBAIMSUIBIK PETTENyl YKOHE SIMOIUSIIBIK HHTEIUICKT
TYIFAIBIK-PETTEYII cUMaTTamMaiap peTiHae eHrizuimi. IIcuXomorusuiblKk OaKyaTTBIIBIKIIEH HEFYPIIbIM
alikpIH OaiinaHpic MepPEeKIUOHU3MHIH OediMaenyre BIKNAT €TeTiH KOMIIOHEHTTEPIHIEC, aBTOHOMJIBI
MOTHUBAIMS TYPJIEPIHE KOHE IMONMIIBIK MHTEIUICKTIHIH TYJIFAIIIUIIK KOMIIOHEHTTEPiHAE OaliKamaThIHbI
AHBIKTAJIIBL.

4. Jlene OelCeHTIrT KOHTEKCIHIETT NMepPEKIMOHN3MHIH O31HIIK KYPBUIBIMbI aHBIKTANbI. JleHe
OeJICeHIUIITIHIH JKOFaphl JeHreill Heri3iHeH nepeKIMOHU3MHIH KOHCTPYKTHUBTI CHMIAaTTaMalapbIMEeH —
KEKe CTaHJapTTaPMEH KoHE ©31H-031 YIHBIMIACTBIPYMEH OaiIaHbICThI €KeHI aHBIKTANbL. AJl KaTeIIKTepre
IIaMaJiaH ThIC alaHJay, aTa-aHa KyTyJepl MEH aTa-aHa ChIHbI KOPCETKIITepl OOMBIHIIIA TONITAP apachIHIA
CTaTUCTUKAJIBIK MOH/1 ailbIpMalllbUIBIKTAp aHBIKTAIMabl. byn nepdexnunonu3amMHuiy Oeilimaenyre bIKOal
€TeTIH CUNaTTaMaliapblH MakKcaT KOIO, ©31HIH YHBIMIACYbl JXKOHE ©3iH-031 PeTTey pecypchl peTiHe
KapacThIpyFa MYMKIHJIIK Oepe/i.

5. Jlene OenceHAUNiri MEH MCHXOJOTHSUIBIK OaKyaTTBUIBIKTBIH ©3apa OaillaHBICHl JKyHeciHaeri
MOTHUBALMSUIBIK PETTENYAIH OpHBI HaKThUIaHAbL. JleHe OenceHaiumirit MeHrediHiH KOFapblUlaybIMEH
TYIFAJBIK ©Cyre, OMIpIIK MakcaTTapFa >KOHE KOpIIaraH OpTaHbl Oackapyra OaiJlaHBICTBI 1IIKI,
COMKECTeHIIPUIreH KOHE MHTETpaIUsUIaHFaH PeTTeNy 1iH allKbIHABUIBIFbI apTaThIHBI AHBIKTANIBI.

6. OMONMSUIBIK HHTEJUICKTIHIH POl Typaibl FBIIBIMH TYCIHIK KeHEUTi 1. JleHe OenceHaiIiri qeHreii
OpTYpJIi TONTap apachlHIAFbl AWBIPMAIIBUILIKTAD HETI3IHEH 63 SMOIMUIAPbIH TYCIHY XOHE peTTey
KaOinerTepiHeH OalKanaTbIHBI, an Oacka aJaMaapAblH SMOIMUIApBIH Oaranay KaOineri OoWbIHIIA
CTAaTUCTUKAIIBIK MOHJI ailbIpMAIlIbUIBIKTAP AaHBIKTaJIMaFaHbl KOPCETLIAl. OMOLMUSMIBIK WHTEIJIEKTIHIH
TICUXOJIOTHSUTBIK OaKyaTTBUIBIKIICH OalIaHBICHI JKOHE TYJIFAIBIK ©CYAl OOJDKaydarbl MOHI TYJIFAILIUTIK
SMOLMSIIBIK PETTENY/A1 MaHbI3 bl ICUXOJIOTHSIIBIK PECYPC PETIH/IE KapacThIpyFa Heri3 00mabl.

7. Jlene OenceHmiTiri MEH ICHUXOJOTHSUIBIK OaKyaTTBUIBIKTHIH ©3apa OalIaHBICBIH CHUITATTANTHIH
WHTETPATHBTI MOJENb O3IpJICHIIN, SMIUPUKAIBIK ChIHAKTAH OTKI3Lal. Mojenbae aeHe OeiaceHmimir
MiHE3-KYJIBIKTBIK KOMITOHEHT peTiHae, Nep(EeKIMOHN3M, MOTHBAIMSUIBIK PETTENY KOHE SMOIIMSIIBIK
MHTEJUJIEKT TYIFANBIK-PETTEYII CUIAaTTaMajap peTiHAe, al IMCUXOJOTUSIIBIK OaKyaTThUIBIK TYJIFAHBIH
MO3UTHUBTI KbI3MET €TYIH CHITATTAHThIH KOITKOMIIOHEHTTI KYHe peTiHe KapacThIPLIa/IbI.

8. Ilcuxonorusisik e3apa OaiaHbIcTap KYPBUIBIMBIHBIH JIeHEe OeJICeHALTIT JeHreiHe ToyesIuliri
AHBIKTAIABL: OCIICEHAUTIK TOMEH OoiFaHia OalIaHBICTAPIBIH KOMIICHCATOPIIBIK KYPBUIBIMBI OachiM,
opTamia JeHreWje KyplemipeKk eoTHelni KyYpbhUIbIM OaliKajmaabl, all KOFapbl JEHTeiie TYJIFaNbIK,
MOTHBAIVSUTBIK JKOHE dMOIMSUIBIK PECYPCTAp TYJIFAIBIK OCYMEH, OMIPIIIK MaKCAaTTAPMEH KOHE KOpIIaraH
OpTaHbl OacKapyMeH HEFYPJIbIM THIFbI3 OalIaHbICATHIH UHTETpAlMSIIAHFaH KYPBUIBIM KaJIbIITACA/IbI.

Ocsunaiiina, 3epTTeyAiH FhUIBIMHU KAHAIBIFBI JCHE OCJICEHIUTIT MEH TICUXOJIOTHUSIIBIK 0aKyaTThUIBIK
apachIHJIaFbl ©3apa OaMIaHBICTBIH capallaHFaH MCHUXOJOTHSUTBIK KYPBUIBIMBIH QlllyMeH KoHE (DHU3HKAIIBIK
OCNICEeHUTIKTIH MAaHBI3BIH CTYACHT JKAaCTapJblH TYJIFAIBIK, MOTHBAIMSUIBIK JKOHE OMOITUSUIBIK
cumnarTaMaiapbIMeH e3apa OaiIaHbICTa KapaCThIPyMEH alKbIHIATa bl

Koprayra ycbIHBLIATBIH Heri3ri TY:KbIpbIMIAP:

1. Jlene OenceHaiNiri MeH TCUXOJOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIK OaiaHBICHIHBIH 1PIKTENTeH CHUIMATHI.
Ou3nKanblK OeJICEeHAUNK CTYIASHT >KacTapAblH TCHUXOJOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIFEIMEH omOeOar emec,
ipikTenreH cumarta OaimaHpicThl. CTaTHCTUKANBIK MOHI Tikeneil Oaimanbic C.D. Ryff moneminperi
CTYJIFANIBIK ©CY» KOMIIOHEHTIMEH HEFYPJBIM aWKbIH Oaiikananbl. byn (u3ukanbik OenceHIUTIKTIH
TYJIFaHbIH TTO3UTUBTI KBI3MET €TYIHIH JUHAMUKAJIBIK acTIeKTiJIepiMeH, IFHU 1aMy ce31MiIMEH, JIeyeTiH icKe
achIPYMEH JKOHE TYJIFAJIBIK JKETITyre YMTHUIBICBIMEH OachIMbIpaK OalaHbICThl €KEHIH KOPCETEe/ .

2. ©3apa OalmaHBICTBIH XYHenik cunatel. JleHe OeICeHAUTiri MeH MCUXONOTHUIBIK 0aKyaTThUIBIK
apacelHIarbel OaiyiaHpic JkyHemnmik cumnarrta. OHBIH aWKBIHIBUIBIFBI MEH OarbIThl MEepPHEKITMOHU3M/IL,
MOTHBAIMSUIBIK ~ PETTENyi JKOHE OMOIMSUIBIK  HMHTEUICKTIHI ~ KaMTUTBIH  TYJIFANBIK-PETTEYII
CUTaTTaMajap/IbIH KUBIHTHIFBIMECH OQiIaHBICTHI.

3. IlepdexnmonnusM — capanaHfaH TYIFaIbIK pecypc. Ilepdexkunonn3muin OeriMaenyre bIKHal
€TeTIH KOMIIOHEHTTepl — JKeKe CTaHJapTTap MeH ©31H-031 YUBIMIACThIPY MCUXOJIOTHSIIBIK
0aKyaTTBUIBIKIICH JKOHE (PM3UKANIBIK ONCeHIUTIKTIH JKOFaphbl JAeHIreiMeH oH Oainanbic kepcereni. byn
cumaTTaMmasap/ibl MaKkcaT KOIOJIbIH, YHBIMIACKAHBIKTBIH KOHE 1C-OpPEKETTI 031H-031 PETTEeYAIH TYJIFAIIbIK
pecypchl peTiHae KapacTeipyra Oonaasl. COHBIMEH KaTap, /1e3aJanTHBTI KOMIOHEHTTEP — KaTeliKTepre
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maMajiaH ThIC allaHIay, aTa-aHalblK KYTyJep MEH aTa-aHAIBIK ChIH (DM3UKAIBIK OCICEHIUTIK JeHreii
OPTYPJTi TOTITAP apachlHa CTATHCTUKAIBIK MOH/II allbIpPMaIIbUTBIKTAp KOPCETIEH .

4. ABTOHOMIIBI MOTHUBAIUSIIBIK peTTeny. [leHe OelnceHmimiri AeHreil MOTHUBAIUSIIBIK PETTENYIIH
CUTIaTBIMEH OallJIaHBICTBI: OEJICEHIIIK JIEHrell >KOFapbhlUIaraH CaWbIH 1IIKI, COUKECTEHAIPUITEH KOHE
MHTETPALUSUIaHFaH PETTEeNyIiH aKbIHABUIBIFEI apTajbl. MOTHBALUSHBIH aBTOHOM/IBI TYPJEpi TYJIFAIIBIK
ecy, OMIpIIIK MakcaTTap >XKOHE KOpIIaraH OpTaHbl OacKapy CHUSKTBI TMCUXOJOTHSUIBIK OaKyaTThUIBIK
KOMIIOHEHTTepiMeH OainaHbIcThl. bys (u3ukaneik OenceHAUTIKTIH alaMHBIH JKeKe KYHIBUIBIKTaphl MEH
eMIpJIiK OaFaapiapsl )KyHeciHe eHETiHIH KopceTe .

5. DMOUMSIIBIK MHTEIEKT — TCUXOJOTHSJIBIK PECypC. DMOIMSIIBIK HWHTEIUIEKTIHIH TYJIFAIIIiIiK
KOMITOHEHTTEPI, ocipece 63 SIMOLHUSIIAPBIH TYCIHY KoHE peTTey KaOuIeTTepi AeHe OeICeH IIIr JeHreHiMeH
KOHE TICHXOJIOTHSUIBIK OaKyaTTBUIBIKTBIH JKEKEJereH KOMIIOHEHTTepiMeH OaiimanbicTel. OnapabiH
TYIFAJIBIK 6CY/I1 00JDKayaarbl MOHI HEFYPJIbIM allKbIH KopiHe . byJ1 sMOIUSIIBIK ©31H-031 peTTey KadiieTiH
TYJIFaHbIH TO3UTHUBTI KBI3MET €TYiHIH ICHUXOJIOTHSUIBIK PECYpCTapbhIHBIH Oipi peTiHIe KapacThIpyFra
MYMKIHIIK Oepei.

6. Jlene Gencenpiniri qeHreiine Kapai e3apa OaillaHBICTap KYPBUIBIMBIHBIH capaianybl. DU3UKAIbIK
OeNCeHAUTIK, TYIFaJblK CHIOAaTTaManap OJKOHE  IICHUXOJOTHSUIBIK  OaKyaTTbUIBIK — apachIHIAFrbl
OaiiaHbpICTapIBIH KYPBUTBIMBI OCJICEHIUTIK IEHTeiiHe Kapail e3repeii: TOMEH JICHreiiie KOMIIEHCATOPIIBIK
OailytaHpICTap KYPBUIBIMBI, OpTallla JIEHreiae oTIel opi OIpKeJIKi eMec KYpbUIbIM, ajl JKOFaphl JCHren/ e
OelliMaenyre BIKIAJ €TETIH TYIFAIIBIK PECYPCTapAbIH MCUXOJIOTHSUIBIK 0aKyaTTBUIBIK KOMIIOHEHTTEPIMEH
HEFYPJIbIM KipIKTIpiareH OaiaaHbIChl OaiiKaabl.

7. Jlene OeyiceHAINITI — MCUXOJIOTHSUIBIK PETTEy KYHeCiHIH KOMITIOHEHTI. Ipi Kana >karjaibpiana
(bu3UKaNbIK OEJICeHIUTIKTI MiHE3-KYJIBIKTHIK CHIAaTTaMa FaHa €MEC, TYJIFaHbIH MCUXOJIOTHSIIBIK PETTENTy
KYWeCIHIH KOMIIOHEHTI PETiHIe Je KapacTeipyra Oosianel. On Makcat KO, ©3iH-031 YWBIMAACTHIPY,
aBTOHOMJIbl MOTHBAIIMS YKOHE SMOIMSUIBIK ©31H-031 PEeTTey yAepicTepiMeH e3apa OaillmaHbICTHI, al Oy
yZAepicTep 3 Ke3eriHjie IMCUX0IOTUSIIBIK 0aKyaTTBUIBIKTBIH SPTYPIIi KOMIIOHEHTTEpiMEeH cabaKTacabl.

3eprTey HOTHIKeJIepiH anpolanusiiay ’koHe NMPaKTHKara eHridy. /lucceprauus Marepuaniapbl
Kazakcran PecmyOnukacel FeutbiM oHE KOFapel OLTIM MUHHUCTPIIriHIH FBUIbIM kKoHE >KOFapbl OiTim
caJlaCchIHJIaFbl CallaHbl KAMTAMAacChI3 €Ty KOMUTETI YChIHFaH OachUIbIMIAp/Ia XKapusiaHFaH Makaanap MeH
te3ucrepae kepiHic tanTsl: AGail ateiHgarbl Kasz¥IIY XaOapubicel, «Ilcuxonorus» cepusicel (2025);
JLH. I'ymunes arbianarsl EYY XaOapmbicel, «Psychology and Cognitive Sciences» cepusicsl (2026).
3epTTey HOTHXKENepl XallblKapalblK KoH(pepeHIms wmarepuannapbiana (Amnmarer, 2024, 2025 (2),
coHpaii-aK Scopus xoHe Web of Science nepekkopiapbiHia HHAEKCTeNeTiH OacsuibiMaapaa: «KyabTypHo-
ucropuueckas ncuxonorus» (2025), «Teopus u mpaktuka ¢GuU3HUIECKON KymabTypbD» (2025) >xoHe
International Journal of Sport and Exercise Psychology (2026) sxypHangapsiHia *apusiiasibl.

JuccepTanusijibIK  KYMBICTBIH ~ KYpPbUIbIMBI.  [luiccepramust  KipiclieieH, YOI — TapayjaH,
KOPBITBIH/BIJIAH,  TNaljJalaHbUIFaH  ofeOMeTTep  Ti3IMIHEH JKOHE  KOCBHIMINANAplaH  TYpaJbl.
bubnuorpadusineix Ti3im 345 aTayael KaMTUAbL. KyMbIcTa TEOPUSIIBIK MOAEIBI1, 3€PTTEY TU3alHBIH KOHE
CTaTUCTHUKAJIBIK OHJICY HOTHXKEJIEPIH KOPCETETIH KeCcTelep MeH CypeTTep OepiireH.

3epTTey HITHKeJepi OOibIHIIA KBICKAIIA KOPBITHIHABI. AIBIHFAH HOTIDKEIEpP METarojnc
KaFAalbIHIAFbl CTYAEHT >acTapJblH (PU3UKAIBIK OENCeHIUTIr MEH ICUXOJIOTUSIIBIK OaKyaTThUIbIFbI
apachIH/a )XYWl opi capajlanFaH e3apa Oailyianbic 6ap ekeHiH pacTaiibpl. CTaTUCTUKAIBIK MOH/I1 TiKeNeh
OaiiaHpIC agamzbl JapajiblK pEeTiHAE CUNATTANTBIH «TYJIFAIBIK ©Cy» KOMIIOHEHTIMEH AaHbBIKTaJIbl.
Ou3uKanblK OENCeHAUTIK NEeH CTYASHTTEPAIH INCUXOJOTHSUIBIK OaKyaTThbUIBIFBI apachIHAarbl OaljaHbIC
nepheKInOHU3MHIH OelfiMienyre bIKNaJl €TeTiH CHUMaTTamMalapbIMeH, 1IKI MOTHBALUSIBIK PETTEIYMEH
YKOHE SMOIMUSIIBIK MHTEJUICKTIHIH TYIFAIIIUIK KOMIIOHEHTTEpPIMEH Jie¢ OalaHBICThl €KEHl aHBIKTAaJJIbI.
@usnKanelK OEJNCeHIUTNIKTIH TOMEH, OpTalla >XOHE >KOFapbl JCHIeHJIepiHAe NCHUXOJOTHSIBIK e3apa
OallTaHBICTAPABIH  OPTYPJ KYPBUIBIMBI Oaiikamapl. JKanumel anmFaHma, 3epTTEy HOTHXKENepl JeHe
OeJICeH T 1pl Kaya KaFJalbIHAaFbl CTYACHT KacTap IblH TYJIFAJIBIK 1aMybIHa, ©31H-031 peTTeyiHe KoHe
MO3UTHUBTI KBI3MET €TyiHe OaiJIaHBICTBI MaHBI3IBl MIHE3-KYJIBIKTHIK PECcypc pETIHIE KapacThIpyFa
MYMKIHJIIK Oepei.



