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ƏЛ-ФАРАБИ АТЫНДАҒЫ ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ УНИВЕРСИТЕТІ
БИОЛОГИЯ ЖƏНЕ БИОТЕХНОЛОГИЯ ФАКУЛЬТЕТІ

МОЛЕКУЛАЛЫҚ БИОЛОГИЯ ЖƏНЕ ГЕНЕТИКА КАФЕДРАСЫ



 Дəрістің мақсаты: Студенттерге 
фармакогенетика ғылымының мəнін, даму 
тарихын, негізгі ұғымдары мен зерттеу 
бағыттарын түсіндіру. Жеке дара ерекшеліктердің 
дəрілік заттарға жауап реакциясына əсерін 
түсіндіре отырып, клиникалық практикадағы 
фармакогенетикалық білімнің маңызын көрсету.

 Қарастырылатын сұрақтар:
1. Кіріспе. Фармакогенетика пəні.
2. Фармакогенетика пəнінің мақсаттары мен міндеттері.
3. Фармакогенетика пəнінің даму тарихы.
4. Фармакогенетика пəнінің даму бағыттары мен қолдану 

салалары.



Кіріспе

 Фармакогенетика-бұл адамның генетикалық 
ерекшеліктері мен дəрілік заттарға жеке жауап беру 
арасындағы байланысты зерттейтін ғылым. Ол фармакология 
мен генетиканың тоғысында дамыған жаңа бағыт болып 
табылады.
 Фармакогенетика-дəрілік заттардың тиімділігі мен 
уыттылығына əсер ететін жеке генетикалық вариацияларды 
зерттейтін ғылым. Негізгі мақсаты – əрбір науқасқа жеке дара 
терапия тағайындау.



Пəннің мақсаттары:

Адамның генетикалық құрылымының дəрілік заттарға əсерін түсіндіру.

Тиімді жəне қауіпсіз емдеудің генетикалық негіздерін анықтау.

Жеке дара медицина принциптерін қалыптастыру.

Ең тиімді жəне қауіпсіз дəрілерді таңдау əдістемесін немесе дəрілердің 
фармакодинамикасын жəне фармакокинетикасын, фармакогенетикасын, 
фармакоэкономикасын, бір-бірімен əсерлесу білімін ескере отырып, олардың 
қиыстырылуын жағымсыз дəрілік реакцияларын, дəлелді пəн ұстанымдарын үйрету.



Пəннің міндеттері:

Генетикалық полиморфизмдердің дəрі 
метаболизміне əсерін зерттеу.

Фармакокинетика мен 
фармакодинамикадағы генетикалық 
айырмашылықтарды талдау.

Генетикалық тестілеуді клиникалық 
тəжірибеге енгізу.

Дəрілік заттарға төзімділік пен жанама 
əсерлердің генетикалық себептерін 
анықтау.



Фармакогенетиканың даму 
тарихы:

1950 ж. – терминді алғаш рет Friedrich 
Vogel енгізді.

1960–1980 жж. – дəрілік ферменттердің 
генетикалық полиморфизмдері 

зерттелді.

2000 ж. – Адам геномының толық 
картасы жасалды.

Қазіргі уақытта – фармакогеномика 
мен персонализирленген медицинаның 

негізі болып саналады.

Friedrich Vogel



Фармакогенетиканың негізгі 
бағыттары

• CYP450 ферменттерінің 
генетикалық 
полиморфизмі.

•  Тасымалдаушы жəне 
рецепторлық гендер.

•  Фармакогеномдық 
биомаркерлер.

•  Гендік терапия жəне 
дəрілік жауаптың 
генетикалық моделдері.



Фармакогенетиканың 
практикалық маңызы

Дəрілердің тиімді 
дозасын анықтауға 
мүмкіндік береді.

Жанама əсерлердің 
алдын алады.

Ем нəтижесін 
болжауға жəне 

терапияны 
оңтайландыруға 

көмектеседі.





Қолдану мысалдары

 Варфарин — CYP2C9 жəне VKORC1 гендері арқылы метаболизмі 
анықталады. Клопидогрел — CYP2C19 генінің белсенділігіне тəуелді. 
Иринотекан — UGT1A1 генінің мутацияларымен байланысты.





Фармакогенетика жəне 
персонализирленген медицина

 Фармакогенетика персонализирленген медицинаның маңызды бөлігі болып 
табылады. Ол əр науқастың генетикалық профиліне негізделген ем таңдауға 
мүмкіндік береді. Қазіргі кезде фармакогенетика өзінің дамуының бастапқы 
кезеіңінде тұр деуге болады. «Адам геномы» жобасын жүзеге асыру барысында 
алынған мəліметтерге қарағанда, тіпті бергі 10 жылдықтарда дəрі дəрмектерді 
белгілеу ауру адамның геномдық талдау нəтижесіне сəйкес жүргізілмек.
 Анығырақ айтқанда, дəрілік препараттардың əсер ететін нысаналары жеке 
мүшелер, мүшелер жүйесі немесе жасушалар емес, сол патологияның 
қалыптасып дамуына жауапты нақты ген болуы тиіс деген ой туындайды.



Қазіргі даму бағыттары

Фармакоге
номдық 
деректер 

базаларын
ың кеңеюі.

Генетикалық 
тестілеудің 

қолжетімділі
гін арттыру.

Кешенді 
биоинформа

тикалық 
талдауларды 
клиникалық 
тəжірибеге 

енгізу.



Бақылау сұрақтары:
1. Генетикалық вариация дегеніміз не?
2. Генетикалық вариациялардың қандай түрлері бар?
3. SNP (Single Nucleotide Polymorphism) дегеніміз не жəне 

ол неге маңызды?
4. Цитохром P450 ферменттер жүйесінің дəрілік заттарға 

əсері қандай?
5. Генетикалық айырмашылықтар дəрілердің тиімділігіне 

жəне жанама əсерлеріне қалай ықпал етеді?
6. Қандай гендер фармакогенетикалық тұрғыда 
клиникалық маңызы жоғары болып саналады?
7. Фармакогенетикалық тестілеу не үшін жүргізіледі?
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