Jlexkmusa 10
JleHl cay axiaMHBIH TOYLIIKTIK
XPOHOIPAMMAJIbIK KOpCeTKImTepi
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*  Omip cypy canmul-afaMHBIH KO3FaJbIC OCJICEHAIITHIH IIaMacChlH,
OHBIH, JIeMaTyMEH YThIM/Ibl YAJIECY1H, 3USIHIIbI 9JICTTEP1H OOJIMaybIH
(onapfa TEK KaJlblFa OeNriIl TEMEKI IIETy, aIKOTr0Jb, HAIIaKOPJIbIK
FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap JKEKe TMIMEHa epexkKeIepIH CaKTamay,
TaMaKTaHy, KyH ’KOHE TaMaKTaHy PEKUMIHIH 00JIMayhbl KoHE T.0.),
aJaMHBIH 9JICYyMETTIK-9KOHOMHUKAJIBIK MOPTE0EC1, OHBIH TYPFbIH YH
Kar1aibl, KbI3bIKThI )KYMBICTBIH 00JIybI, OTOACHI 11I1H/ACT1 63apa
KapbIM-KaTbIHACTAP, YKaHKAJAbI KaFaiaap/iblH KA1LIITT MEH
alKbIHIBUIBIFBI )KOHE OaCKa Ja COTTep/Il KaTKbI3yFa 00IaIbl.

* KopinaraH opTa, OHbIH SKOJIOTHUSJIBIK Ta3aJIbIFIHBIH JOPEKECI 1€
MaHBI3/Ibl PO aTKapajbl. byl caH alyaHTYpIIIKTET1 )KEeTEKII1 paKTop
aJlaMHBbIH OVJIIIBIK €T KYILIIHIH IIaMachl OOJIbIN TaObLUIaAbl, O©MTKEH1 O
OapJiIbIK OpraHjiap MEH KyHenepAalH 0eICeHUIITTHIH CTUMYISTOPbI
00JIbIN TaObLIAAbl. AJaMHBIH OYJIIIBIK €T KbI3METIHIH IIaMacChl
OHTaiIbI (aF3aHbIH OUOJIOTHUSJIBIK KAXKETTUIIKTEPIHE COMKEC), aMadaH
THIC (2UnepKUuHe3us, ZUNEePOUHAMU) )KOHE )KETKUIIKCI3
(cunoxunesus, zunodunamus) 00Iybl MYMKIH. OpUHE, TYPHIC
KO3FaJIbIC PEeKUMI 0ap ajaM >KETKUTIKTI JICHCAYJIBIK PE3CPBTEPIHE HE
0oJ1a anajpbl.
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* Kaszipri ogeOuerTe op TYp:il KOCIIKe KaThICThI Oap agamjaapra apHajFaH
TOYNIKTIK SHEPTUS IIBIFBIHBIHBIH TUTHEHAJIBIK HOPMATUBTEP1 KEITIPLICII:

e 110N - akpL-oil enbeinin Kbizmemxkepaepi (KOCIIOPLIH OacIIbLIapHl,
nopirepiiep (XUpyprrepjacH 0acka), meaarorrap, FbUIbIMA KbI3METKEpJIED,
JKazymibinap, 0acmna canachlHbIH KbI3METKEPJIEP], dKYPHAITUCTEDP, CTYACHTTED).
ToymIKTIK SHEPrUs MWBLIFBIHEI epiep yiniH 2550-2800 kkan, auendep yuin
2200-2400 kkan, s¥HA OpTa €CEMNIEH AcHe caiMmarbl 40 KKa/Kr;

e Il Tom - sicenin Oene enoezinin Kvizmemxkepaepi (aBTOMaTTaHAbIPBLIFaH
KEJT1 )KYMBICIIIBUIAPHI, TITTHIILIEP, arpOHOM/Iap, BETEpUHApIIap, MEIOUKENED,
OHEPKICII TayapJapblH CaTylIbLIAP, )KaTTHIKTHIPYIIbUIAP, JCHE MIBIHBIKTHIPY
HYCKayIIbLIaphl ). DHEPTUSHBIH TOYJIKTIK MIBIFBIHBI €piep yiuiH 3000-3200
KKan scane auenoep yuiin 2550-2700 kxan;, opta ecenineH 43 KKal;

e III Tom - enoex ayvipvivl O0livIHUIA Opmawia KbizmMemKepiiep
(KYpTi3yLIUIEp, XUPyprTap, TaMak o©HEPKIC101HIH KbI3BMETKEPIIEP1, a3bIK-TYJIIIK
TayapJiapblH caTyIIbLIap, Cy KOIITIHIH KbI3MeTKepiiepl). ToylIKTIK d3Heprus
BIFBIHEL 3200-3650 kkan (ep.(a.) scone 2600-2800 kkan (2.)), 1 Kr maccara
opraiia 46 Kka;



* IV Tom-aysip oene enbezinin Kbizmemkepaepi (KypbUIbICIIBLIAD, AYbLT
[IapyalbUIbIK >KYMBICIIBUIAPBI, MEXaHU3aTopiiap, MeTajutyprrep, CnopTIIbLIap).
ToynikTik 3HEprus MbIFbIHGL 3 700-4250 kkan (ep.(a.) scane 3150-2900 kxan
(9.)Canmarsl 53 kkan / Kr;

* V T1om-aca ayvtp oene enbezi mynzanapot (bonar KopeITanap, araiil Kecy,
maxrepiiep, *KyK Tuerimrep). ToymiKTIK SHeprus WbIFbIHBL epaepae 3900-4300 kkan

(61 kkay/kr); siienaep YIIiH OYJI MIBIFBIH HOPMAJIAaHOANTbI.

* JKozapwvioa kepceminzen canoap Inepzusn Wibl2blHbl OPMAULA CATIMAKMARbL epiiep

MeH autendepze (muicinue 70 k2 ncone 60 k2) oazeimmanzan.



TOyJaIKTIK SJHEePIruA I bIFbIHBI

* Cay agamaapja SHEprUsiHbIH TOYIIKTIK IIBIFBIHBI: 1) HET13T1
ajaMacyjiaH, 2) *KYMbIC TOJIBIKTBIPYJaH, SFHU KaHaal J1a 01p
’KYMBICTBI OpbIHiayFa OalJIaHbICThl YHEPT U LIBIFBIHBIHAH KOHE 3)
TaFaMHbIH SPEKILe JUHAMUKAIIBIK OCCPIHCH KallbIITacabl.

By IIIbIKET XKYMBICHI aJIMACy KapKbIHIBUIBIFbIH aHTaPIIbIKTAH
e3repre/il. JKyMbIC KapKbIH/bI OPbIH/IAIIFAH CalibIH, SHEPIUs]
IIBIFBIHBI COFYPJIBIM sKOFaphl. Erep Heri3ri aiamacy >karJaibiHaa
SHEPTIUs MIBIFBIHAAPHI caraThblHa |1 KI JIcHe caliMarblHa opTaiia |
KKaJ 0osica, OH/A THIHBIII KaFai/ia OTBIPBLIL, SHEPIHs LIbIFbIHAAPSI
cararbiHa | 4 KKaJI/KT T€H, KEPHEYCI3 TPy KaraaibiHaa — 1,5
KKaJI/KF/CaF JKCHLIT )KYMBIC KE31HJIE (KEHCE KBI3METKEPIIEp],
MyFaJliIMJIEp, TIT1HIII XoHE T. 0.)— - 1,3 — 2,5 KKkan/Kr/car, KypyMeH
OalJIaHBICTHI a3/1aFraH OVJIIIBIKET KYMBICHI K€31HE (ﬂgplrepﬂep,
oYTaJILOHAAp KoHE T. 0.) — 2,8 — 3,2 KKaJj/Kr/car, ayblp JACHE €HOET1
ke3iaae — 5,0 — 7,5 xkan/kr / car.



Op TYpJl (PUBUKAIIBIK OCICEHIIIK KE31HAET1 S HEPreTUKAJIBIK IIBIFbIHIAD
opexect GU3NKAIBIK OCICEHAUTIK KO3 PUIIMEHTIMEH - TOYJIITTHE OapIIbIK
KbI3MET TYPJICPIHE KAl SHEPT U IIBIFBIHBIHBIH HET13T1 aIMacy IaMachblHa
KaThbIHACBIMEH aHBIKTAJIA]IbI .

JKeH111 s)KkyMBIC ICTEUTIH agamaap YiniH Toyimirine 2400 - 2600 kkan Kaxer,
OWIIIBIKET )KYKTEMECIMEH KYMBIC ICTEUTIH agamaap Taymairine 3400 - 3600
KKl KQKET. BYJIIIBIKET 5KYMBICHI SHEPT U IIBIFBIHBIH alTapJIbIKTal
apTThIPaJIbl, COHJABIKTAH TOYIIKTIK SHEPTUS IIBIFBIHBI HET13T1 aIMacy
KOJIEMIHEH acajibl. byJl SHEPreTUKANIBIK IIBIFBIHAAPBI APTTHIPY-O0YJT OVJIIIBIK
€T )KYMBICHI HEFYPJIBIM KOII )KYMBIC KOCBUIBIMBI. BYJIIIBIKET KYMBICHI
KE31HJI€ JKbLTY KOHE MEXaHHUKAJIbIK SHEPTUs OocaThuiagbl. MeXaHUKaJIbIK
SHEPTUSHBIH )KYMBICKA )KYMcaJFaH O0apJIbIK SHEPrUsFa KaTbIHACHI,
naueI3aapja KepceTuireH nangabl opekeT koddduuneHTi (I1I9K) gen
atananel. Guszukanslk EHOEK ke3iHe MoK oprta ecentieH 20% Kypaiibl.
JKarTeiknaran agamjapaa o1 ToMeH. AKBLI-0M €HOEr1 Ke31He
SHEProTparrap (PU3MKaJbIK XKaFaalra KaparaHja auTapiibIKTali TOMEH.
KapKbIHIbI aKbLI-0M €HOET1 SHEPT Ul MIBIFbIHAAPBIHBIH KaJIbIIIThl KYHIHEH 2 -
3% - Fa apTybIH TyIbIpaabl. Erep akpu1-0i O€JICEH I SMOIUSIIBIK KO3yMEH
Karap »)ypce, sHeprorparrap ken 00iaysl MyMmkiH (11-19% neiiin)..




Toynizine ap mypni Kvizmem mypiepi Ke3inoezl IHepus

ULBIZBIHOAPbL

['pynma OcobeHHocTH Koapduimment CyTouHbIN pacxon

npodeccuu buzrnueckomn SHEpruu (KKam)
aKTUBHOCTHU
[TepBas YMcTBEeHHBIN Py 1.4 2100 - 2450
Bropas | Jlerkuit pusnueckuii 1.6 2500 - 2800
TPpYyA
TpeTps du3nuecKuil Tpya 1.9 2950 - 3300
CpEIHEM TIKECTH
Yerseprasi | Tskenbiid puznye- 2.2 3400 - 3850

CKUM TPYI

[IaTas Oco00 Tskenbii Pu- 2.5 3850 - 4200

3UYECKUU TPY]L




* DHEPreTUKAJIBIK KAKETTUIIKTEP KbIHBICHIHA (€PKEKTEP/IC
YHEPIreTUKAJBIK KAXKETTUIIKTEP KOIl), IeMaily OeJICeHIUIITHIH
TOPEKECIHE )KOHE KOMMYHAIIIBIK KbI3MET KOPCETY JCHICHUIHE,
kacbiHa (40 >xacTaH Kel1H TOMEH/IEH/11) OalIaHbICThI.

Op mypii Hcac MonmapvlHOa MmayaiKmiK IHEPZOULbIZbIHOAP bl

6 mec.- 1 roa 800
3-4roaa 1800

S -6 aer 2000

7 -10 Jget 2400

11 - 14 aer 2850
oHomu 14 - 17 jer 3150

nesymku 13 - 17 jger 2750



Tabmyya |
Onpegencene CyTOMHBI 3Heprcoatpar (0bpasen)

Bigst pe e | Byena |Bpeackmesems-| Pacxom sweymac | epropasyen o
HOCTH38 CYPKK | OT..J0 | KOCTHB MK | X | Kr o4 | ik | BYedA DeAeImHooTH

N X 0648 {00648 % 20 =0,129
10740 I 00329 ([ 00329% 10 =030

Vopra neereme | 740700 0329 | 00329 % 10=0,329
SABTYAK 1080 X 00236 | 00236% 30 = 0,108

(oK 2007000 &0 00135 | 00153 x40=1 4
Hoo: | 44] R4 )
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TamakTany XoHE JICHCAYJIbIK

° ApnaM  ar3acblHbIH ~ KaJBIITBI  KbI3METI  TaraM
TEHJICCTIPUITCH >Karjaija faHa KaMTamachl3 eTuteal. by
JIETCHIMI3, ©TE JKAKChl HETI3/IENITCH KaphIM-KaTbIHAC TaMak
OHIMJICPIHIH KONTEreH KaiTaaaHOAWTBIH KOMIIOHEHTTEpI
apachlHa CaKTaJabl, OJApJIBIH dPKANCHICHI META0OIU3MIC
03 POJIIH aTKapajbl. A3BIK-TY/IIKTIH HET13I1 HHIPEIUCHTTEeP]
- HETI3I1 KOPEKTIK 3arrap - OeJjlokTap, MaiJjap,
KeMipcyJap, BATAMHH/IEP, CY *KOHe MUHEPAJAbI Ty31ap.
Tex kanopusuIbIK Kypamibl, IUCTAHBIH XUMHSIIBIK KYPambl
MEH KOPEKTIK 3aTTapiblH (PU3MKA-XUMHSIIBIK KYHl CI3IH
O1pereii MeTa0OJIM3MIH, EPEKIICIIKTEPIHE COHMKeC OOJIFaH
Ke3lle FaHa TaMaKTaHYAbIH YTBIMIBUIBIFBI Typajibl aWTyFa
OoJ1anpbl.



* TamakraHyablH (GHU3HOJIOTHACKI - OYJl ajaM ar3achIHIarbl
TaFaMHBIH ©3repy FbUIbIMBL. OpraHu3Mmre KIpPeTIH TaMakK ajam
JICHECIH Kypy YIIIH ODHEPrus MEH KIpIiike aiHamansl. Typii
KOPEKTIK 3arTapAarbl OpPraHU3MI€ JIETeH KaXETTUIIK KOITercH
(hakTopaapra OailaHBICTBL. byJl JKBIHBIC, KacCbl, CaJMAarhbl,
OMIKTIr, HSHIAOKPUMHAIK JKYHEHIH KargaWbl, KyilKe xKyieci,
ACKOPBITY OpraHjapbl :KoHe Oacka [Ja ImIKi oprasjaap.
Tamakrany ajamHbIH KociOlHE cail OOIybl KEpeK, TCHACCTIPUIrCH
KOHE TEHJACCTIPUINEH TaMaKTaHy »JKYMecl KaXeT >KOHE CoHI
MPUHIUITEPTe CYHeHOey Kepek. ToyiiriHe TaMaKTaHAaThIH OapiibiK
TaramJap (QU3NKAIBIK IIBIFBIHAAPBI KAJINbIHA KEJITIpyTre THiC. by
IBIFBIHIAP Oa3asbIK anMacyiaH, ajlaMHbIH KYMBICBIHA TaMak yKoHE
SHCPTUSHBI TYTHIHY/BIH €PEKIIC TMHAMUKAIIBIK ICEPIHCH TYPATIbI.
Erep SHEPTUSA IIBIFBIHBI a3bIK-TYJIKTIH KYHACTIKTI
KaJOPYSUIBIFBIHAH (SHEPTHSJIBIK KYHBIHaH) a3 0ojica, KEUIHTre
KaJIIBIPbUIFAH Mail TYPIHICT1 canjap CI3Al KYTIeHAL. KYHI[CJIIKTI
mbicait: 100 rpamm acThiKThl 300 Kamopust Kypausl, am OyJ1 U316
KYHI[CJHKTI KOJIZIaHy HOpPMaJaH jKorapbl Ooiajbl, aeHeHiae 15-30
rpaMm Mai Oonazbl. Erep O1p skbul OOHBI paciMAl KadTanaHOac
KeIICIMAUTIKIIEH KaWTanacaHbl3, OoHma 5,5 - 11 Xr MaWiIbLIBIK
KoMMachl nanaa 00J1aab1,C13 KAkl KYThIa aiManChI3.



 Tamak paliuoHbIH O€JIOKThI, Mali MEH KOMIPCYIApPMEH TEHECTIPY
kepek. OapablH MaCcCaChIHBIH OpTaila KarbiHachkl 1: 1,2: 4, sHeprus
mojmepl 15: 30: 55% kypaiiael. byin ko3 pUIMEHT JCHEHIH
SHEPrETUKAJIBIK KOHE IJTACTUKAJIBIK KaKETTUIIKTEP1H
KaHaraTTaH[bIPA/Ibl, TYTHIHBUIFAH aKybI3Iapibl, MaWIapibl >KOHE
keMmipTekTepal  eTeial.  Kopekrtik 3aTTaplblH  TeTie- TEHOIT1
METa0O0MM3MHIH ayblp Oy3bUIybIHA OKeIyl MYMKIH. ¥3aK IPOTCHH
MEH KaJOPHUSAHBIH JKETKUIIKCI3AIN JI€HE CaJIMarblH a3aWTapbl,
COHBIMEH KaTap THIMAUIIKTI a3aiTaasl. [llamMamaH ThIC TaMakTaHy
CEeMI3JIIKKE OKEIl COKThIpanbl (caimMmak 15% Hemece olaH apThIK).
(OKbIHBICTBIK KOca anraHjaa) JKypek-kaH TaMblpbl (OkoHE T.0
aTEepOCKIIEPO3, THUIECPTOHMA,) ICEp €TKEH Ke3Ae, ac KOpBITY,
SHJIOKPUHJIIK aF3aHbIH JKYHECl Cy-Ty3 aiMacy Oy3blIadbl.

Erep ToTTIre Toyen a1 OOJFBIHBI3 KEJICE, OHJIa KaHT AUa0eTl,

INCONO3, CTOMATOJIOTHSIIBIK KAPUEC JKOHE Oacka za JKaparapMeH
TaHBICYFa JaibIH OOJIBIHBI3. A3BIK-TYIIKTIH OCHT1I1 O1p TYpiHE KOHE
a3bIK-TYJIKKE apTHIKIIBLIBIK 6epeT1H TaMaKTaHy/arbl TeTe- -TEHIIK
KONTEreH aypyaapbl JaMbITY YIIIiH Kayill (pakTopbl O0IbII
TaOBLIAJIEI.



 Kazipri yakpITTa TaMaKTaHy MEH JE€HCAayJIbIK
KOPCETKIIITEPIHIH, TaOMFaThl apachIHIarbl alKbIH
OalJIaHBIC oap. Tamakrany XaJIBIK
NCHCAYJIBIFbIHBIH ~ MaHBI3JAbl  KOPCETKIIITEPIHE
oCep eTe/l:

* 1) Tyy IeHrem MeH eMip CYPY Y3aKThIFbI;

* 2) JeHCayJIbIK JKarJanbl )KOHE JCHE NaAMYHI;

* 3) THIMAUIIK JICHTCHI;

* 4) aypy JKOHE OJIIM.

* AJIMMEHTTIK aypyJjapra dHICMHUSIIBbIK, aCKa3aH,

aHEMMs, PaXUT, CEMI3JIK »KOHE OacKa Ja aypyJap
KaTabl.



. Oﬂap 61p1HH11 KE3EKTE aKybI3JIbIH
KETICOEYIILIITTH KAMTHIbI.

* AKYBI3IbIH KaJIOPUSIBIK JKCTICOCYIIUIIT - ac
Kopvimy mapazmacvinan Keawuopkopza neiiHri
MaTOJIOTHSJIBIK  JKaFAanIap/blH TOJBIK KEIlIeHIH
KaMTHUJIbl. [IpOTEHH-KaITOPHSLIIBIK )KGTICH@YHIIJIIK
aIAMEHTapbl Mapa3M TYPIHAE KOpIHYl MYMKIH.
AJIMMEHTTIK Mapasm - OVJIIIBIKETIICH
anO(pH;IMeH Tepl ACTHIHIIAFEI MaM TIH
YKETKUTIKCI3IITIMEH JXKQHE JICHE CalIMarbIHbIH OTe
TOMEH OOJYBIMEH CHIIaTTaJIaThIH Karaan. MyHbIH
OapJIbIFhI a3 KaJIOPHSUIBI a3BIK- TYJIKTEPAl KOIITCH
oep1 aiy, COHJIaW-aK aKybI3 )KOHE 0acka KOPEKTIK
3aTTap/IbIH KETICIIEYyl Oo0JbIn TaObLIafbl. byl
Karganaa »KYKNaiabl aypyiaap 0T¢ MaHbI3IbI.



. HpOTeI/IH KaJIOPUSITBIK
KETICIICYIITIKTIH €H aybIp TYPI -
oy aypy KBamuopkop.

* by ayblp KIMHUKAJIBIK
CHHIPOM OOJIBIIT TaOBLIAIBI, OHBIH
HET13T1 ce0eO1 aKybI3Iap/IbIH
CUHTE31 YIIIIH Ka)KEeTTl aMUH
KBIIIKbLIIAPbIHBIH
KETICTICY T OOJIBII
TabbU1a/b!. KINHUKAIBIK
KBanmopkop OChIH/Ial anarwus,
KaclpeTKe KOPIHIC PETIHE 6Cyl
TEXKEJITCH, 1CIHY, OVJIIIBIK
anO(bHﬂCLI, JAEPMAaTHUT, IIanl Tycl
e3repyl, 0aybIp KEHEUTY, nuapes,
IICUXOMOTOPJIBIK aKayMEH
curartanajbl. Aypy, €H ajJJbIMEH,
acipece KOpFaHBIII
AHTUOKCUJIAHTTAPBIH OHAIPY YILI1H
I{EDKCTTi OOJIBITT TAOBLIATHIH
KOPEKTIK 3aTTap/IbIH OlpHeIe
TYPIHIH (MbICAJIBL, TEMIp, (omnuit
KBIIIKBLIBI, MO, cejicH, C
BUTAaMUHI1) TalIIbLIbIFbIHAH
TYBIHJIANIBI.




PAIITNOHAJIBHOE ITMTAHHE

CBAJIAHCHPOBAHHOE AJIEKBATHOE
o OeJIKaM, JKHpaM, YTJIeBoJaM B 0: NMOJIy, Bospacty, KPA,
COOTHOIIeHHH 1:1:4. (pH3HOJIOT HYECKOMY
ITpH 5TOM J0EKHO OBITh: CTATYCY, COCTOSHHID
559 ;KHBOTHBIX 0€JIKOB; 310POBbS, BHAY TPYAA,
35% pacTHTe/IbHbIX JKHPOB; YCJIOBHSM TPYAA.
50% KJIeTYATKH H MHILEBbIX

BOJIOKOH
\ '
OmnpeneisieT MopdOCTPYKTYPY TeJIa;

COCTOHAHHE (l)}'HRI[HDHﬂ.]IhHhDE CHCTEM,
AJANTAIHOHHBIE BOIMOKHOCTH OPraHH3iMa, 3alac €ro
CHJI; HMMYHOJIOT'HYeCKHE CHJIBI, CONMMPOTHBJIAEMOCTD,

HEeBOCTIPHHMYHBOCTb HH(eKIHi, 370poBbe.




BurTaMuHAEpAiH TAMAKTAHYIAFbI
peoJl.

 BuramuHJep XUMUSIBIK Kypambl OOMBIHIIIA
(bepMEHTTEPI1H KaJIBIIITACYyblHA KaXXETTI TYPJIl
OPraHWKaJIbIK KOCBUIBICTap OOJBIN TaOBLIaIbL.
cysa epurin (C, P, B TOOBIHBIH JopyMeHAep1)
KOHE Mailjla epUTIH (A D, E, K): Omap eki1 Tonka
OeiHe/l.

* Malja  €pUTIH  BUTAMUHJICPAIH  HETI3I1
OUETAJBIK KO31 Mall »KOHE OCIMJIIK Maujiapbl 0ap
(ecIMIIK MaWbIM, OaJbIK Maibl, KoHE Oackalap.);
Cyla €pUTIH - >KEMICTEp, KOKOHICTEp, ’KapMma,
[UTPYC KEMICTEP, Kapakar, >kamoac.



* C BuramuHi (acKOpOMH KBIIIKBLIbI). (PU3UKAIBIK KYMBIC
aybIPJIbIFBIHA OallTaHBICTEI 65-85, Oananap - - epiaep MeH 40 xacTaH
50-100 mr, oiengep yunH C 10pyMEHIHIH TOYIMIKTIK KaxeTTurri 30-
70 M Kypauibl.

BuramuHn P (pyTun).
*  KYHJIENIKTI KaxXeTTunk 25 - 50 mr, 0anamap - 10-25 mr.
e Buramuu PP.

* KYHACTIKTI KaxeTrtumnri - 14-25 wmr, Oamamap - 5-20,
CIIOPTIIBLIAP - 6-8 MI.

* Buramun Bl (TuamMuH)
* KyHAemkTi Tanan 1.4-2.4 mr, \ cnopTibsLUiap - 6-8 M.

 B6 BuTamuHi OoiiblHIIA cay e€peceKTep/iH KYHICIIKTI
kaxetrTiairi 1,9-3,0 mr, 6anamap 1,0-3,0, 6-8 M cnopTIIbL.

* B12 gopymeHi (HiuaHOKO0AJTAMUH)

* (Cay agaMHBIH KYHACIIKTI KAQXXETTUIII - 2 MUKPOTpaMM, JKYKTI
oiten - 3, makraums - 2,5, 6ananap - 0,5-2,0 MKT.

A BurammuHi (peruHou) Cay agamMHbIH KYHACTIKTI KaKETTLIIT1
A nmopymeni yunH 1,5 mr (5000 IU), cnoprmisutap - 4-5, xykri, 5-1,5
mr (1 650-5 000 IU).



Burtamun D (kaabuudepo.n)

Epecek amaMHBIH KYHICTIKTI KQXKCTTUIITL - 2,5
MKT (100 ME), *KykT1 >k0He Oajia eMI3€TIH
arenaepre apaainrad 400-500 Mb xone
Oamamapra apHanrad 500 IU.

E nopymeni (Tokogepo.i)

Epecek agaMHbIH KYHACIIKTI KaKeTTUIIr - 10-
20 mr, Oananap yuIiH - AeHe caaMarbiHbIH 0,5
MT / KT.

Buramun K (buitoyunaep)

Epecek amaMHBIH KYHICTIKTI KaKeTTUIIr1 (,2-
0,3 Mr, )kaHa TybUIFaH HopecTenep yunH 1-12
MKT, KYKT1 OUEJIJICP YILIH 2-5 ML



MuUkpos3JIEeMEeHT

AroMuHUN

bpom

Kenezo

Hon

KoOamneT

Mapranen

Menp

Monubnen

dTop

Huak

DU3HOTIOTUSAIIBIK peii JKOHE OHOJIOTUSIIIBIK, OpEKEeTi; agam
MaTOJIOTUSICBIHBIH POJTi

OnuTenuii, DOHEKEp >KOHE CYHEeK TIHJACPiHIH JaMyblH >KOHE KaJlblHA
KEeIIylH BIHTAJIaHABIPpAAbl; ac KOPBITY Oe3xnepli MeH (epMeHTTEepIiH
OeJICeHAlJIITIHE 9cep eTe i

Kytike >xyHeciHIH peTTelylHe KaTbhICalbl, >KBIHBICTBHIK O€3IEpiH >XOHE
KaJKaHIna Oe3iHiH (GyHKOUsIChIHA ocep ereal. JleHemeri mamanaH ThIC
’)KHHaAKTay Tepl aypyliapblHa (OpTaJbIK XXYHUKE XYHECiHIH OpOMOJIepPM KOHE
JIETIPECCHUSICHIHA)

TeIiHBIC anyaa, KaH TY3UTyAe, UMMYHJIBIK-OMOJOTHSIIBIK >KOHE pEaKIlHsFa
KaThIcadbl, METaOOMHUKAIBIK Oy3bUTyJIap Ke31HJe TEMIp TallIbLIbIFbI
AHEMUSIChI, TEMOCEPHUO3 KOHE FrEeMOXPOMOTO34ap AaMHUIbI

Kankanima Oe3iHIH >XYMBIC iCTeyl VIIOIH KaXKeT; JXETKUIIKCI3 TYTBIHY
OHJIEMHUKAJIBIK CKOTUYTHIH JaMybIHA ceOeniir 6osaabl

Kan Ty3y mpomnecrepiH BbIHTAJTaHABIpAAbl; OCIOK CHUHTE31HE KaTbhICaabl,
KOMIpCYy METa0OJIU3MIH pEeTTeyie

CkeneTTiH JOaMyblHA oOCEp €TelIl, HMMYHHTETTIH, TE€MOMNOA3USHBIH,
TIHIACPAIH TBHIHBIC aJly peaKnHusUIapblHA KAaTbhICAJbl; OHBIH >KCETICIICYHILIIT1
CapKBUIYBIH, OCYIH KOHE OHTOTCHE3/I1 JaMBITYAbl TOKTATaIbI

Ocy X0HE mamMyjibl BIHTAJIAHABIPAJIBI, KaH TY3y, UMMYHIBIK peaKusiiap,
TIHIACSPIIH THIHBIC aTyblHA KAaThICAIbI

depMeHTTEpPre CHTI3UITeH oeciMre ocep eTeal; apThIK MOJUOICHO3
TYABIPAIbI

Kapucke TiciMHIH TO3IMIUIITIH apTThIpadbl, KaHHBIH KYPBUIYBIHA >KOHE
UMMYHHTETTI BIHTAJIAHIBIPAIbl, OHTOTCHE3 IIH JaMybIHa KaTbhICAJIbl; apThIK
(pi1yopo3 TyFbI3aabl

DOHAOKpUHI1I Oe311H 1CiHyl Ke3iHJe KaH Ty3y M[OpOIIeCiHE KaTbICallbl;
J)KETICIICYIIUIITIMEH - OCY/IiH KeHIiryi



Caamak- 00 eJieMaepiHiH HHIAEKCTEePi

* Jlopenn (popmynacel OOMBIHIIA THICTI CAJIMAK:
Caamak =L - [100 + (L - 150) / 4],

L — 0oii esiiemi- cMm.
7Kacbl MeH KbIHBICBIH €CKepe OThIPbII, JeHEeHIH THicTI caaMmarsbl (P)

EpJaepre apHajaran

P=50+(L-150)-0,72- Wfl,
oilesgepre apHaJIraH

—21
P=50+(L—-150)-0,36+ WS :

myHaa L-0oubi( cM), W - skachl (TOJIBIK KaC)




JleHe CaJIMA¥bIH 131 AHBIKTAY YIUiH
JeHEHIH TYPiH eCKepy KaxeT

* Jlenem Typiepl aCTEHUSIIBIK AeHE Typl. JleHecl
aCTCHMKA HO31K KOPIHE/1, OFaH TOH Tap MBIK KOHE KEY/IC
KYBICHI, Y3bIH KIHIIIKE asKTap MEH KoJJap, Y3bIH
MOMBIH, )KYKa CyHekTep. TaburarTaH apblK aCTCHUKTED,
Ko0O1HECe OOMBIHBIH Y3bIH OOTYBIMEH €PEKILICICHE/I].

* HopMocrtenuk aeHe O1TiMiHIH TUMl. HOpMOCTEHHUKTIH
JCHEC1 YHJIECIM/II KOpiHEI1, OFaH JKaKChl JaMbIFaH
OWJIIIBIKET, MBIKTBI KAHKACHI, asiK-KOJIJIbIH
IPOIOPIUOHABI Y3bIH/IBIFbI, OJIIIIEM] KEH KEYIE KYbICHI
TOH. HOpMOCTEHUKTEPA1 KOIIILIITT KYPaabl )KOHE
opraiia 00obl 0ap OOJIBII KEIE/I].

* JleHeHIH TMIepCCTEHUSIBIK TYpl. [ MIEPCTEHUKTIH
JICHEC1 KOPEHACT »KOHE TIITI TOJBIK KOPIHE/1, OFaH KbICKA
asIK-KOJI MEH MOMBIH, IOHTE€IEK KEYAEe, MBIKThI KAHKA TOH.



Jlene 01TIM1 €CKEPUIreH caaMak-
OOMJIBIK MHJIEKCTEP

JIeHEH1H €H KaparaibiM KoHE J9J1 TPl KOJIJIbl OLIeK
IIeHOEPIH OJIIIeYy apKbLIbl aHBIKTAJIaAbl: Tap KEYEKTI
acCTeHUKTEpAE Oy efieM 16 cM-1eH keM (ep.14,5 cMm kem
(oltennep.);HopMocTeHUKTEep-16-18 cm (ep.(9.), 14,5—16,5
cM (2.), 14,5-16,5 cMm (9.));KeH KE€yEeKT1 TUIIEpCTEHUKTEP-18
cM (ep.16,5 cm actam (orienaep.).

TuiCcTI cajIMaK KeJIECIAEH €CenTe el

oueJaep Epaep
ACTEHUKTED Ooiibl (cM) * 0,325 ooiibl (cM) * 0,375
Hopmoctenukrep 0Ooiinl (cM) * 0,340 0oiibl (cm) * 0,390

['unepcrenukrep  Ooiibl (cMm) * 0,355 0oiibl (cm) * 0,410



Opampaap(ob6xBaTbi)

*  Opawm eJmiemi Oipkarap
KOPCETKIIITEP/II €CenTey YUIiH

. Obxpat rpym.
HeT13 OO0JIbII Ta6I>IJ'IaI[I)I 5 Pl i
(Oen/bekce nHAEKCl, 0€11/00i1 KoHE - Oaar desep
T.6. MHJIEKCi), COHBIMEH KaTap, Mt
OCHI ITapaMeTpPA1H MaMachl - Bnura w3penua.
6 . OnuHa CAMHKL
ANAO0CT, ) KXYPCK-KaHTaMBbIP . LLpuHa cruHeL.
9. WupuHa nney.
aypyapbl, TUTICPTOHMUSI CHSIKTHI e i i)
aypy;ap KeslH/Ie Kayir (GaKkTopbIH 1. o pykasa.
aHBIKTanIbl. besr 00XBaThl JeHEHIH 12. Obxear pyxa.

13. Obxpar wewm.

¢H Tap Oeiri OoMbIHIIA
CAaHTUMETp JICHTaHbIH KOMET1IMEH
eJIIIICHEI1-KIHIIKTEH O1pHeIe
CAHTUMETP KOFrapbl. by
napamMeTpal AeMAe oIIey Kepek,
Oipak iIITI TapTHayH KEepeK.
ApKaHBbI JIoN YCTaHbI3, €M
aJIbIHBI3 XKAHE Tap OeikTe Oel
JIEHTACKHIH OJIIIEHI3 — COJaH C13 €H
CEHIM/II KOPCETKIIITI ajaachl3.




 boii/0es omieM HHIAEKCI

* OWI ACHEH1 CUNaTTaluThIH
KOPCETKIII. byJ1 KopceTKIII
JICHE CaJIMaFbIHBIH MHJCKCIHE
KaparaH]ia aHaFrypJIbIM JYpPBbIC,
CIIOPTIICH KOC101 aliHAJIbICAThIH
ajaMaapJbIH JICHECIH
kepceTel. OnapablH apacblHAA
— OOIMOMIAUHITICH O€JICEH Il
allHAJIBICATBIH KOC10M
CIIOPTILBLIAP 6TE€ TOMEH Mau
KOHE OTE KOFapbl OVJIIIBIK €T

Oonanpl. by nHIEKC caliMak A - obxBaT rpyam

eMec (op Typii B - obxBaT Tanum
KOMIIOHEHTTEPICH Kypajaabl C - ANMHA NNeYa U PYKH
YKOHE MalIbIH KOJIEMIH MIHIETTI C: - ANMHA PYKU

TYPAE CHUIIaTTaMaubl), OCII1H D - o6xBaT 6eapa

OpaMbIHA CYWEHE/I]. £ - ANMHA HOTW

F - pocT



ben/0oun (bBbN) naaekcin ecentey MpiHagan popmyia
OOMBIHINA KYPT13LIeIi:
(mmelcca ramus/pocr (UTP) UTP = OT / P)

rae OT = 00beMm Tanuu (cMm), P = poct (cMm)

BbbU=bK/b

beJ1/00M es111eM MHAEKCIH ecenTeil OThIPBII, Ci3 KaHaai
(pusukaabIK popmMaaa eKeHIHI3AI AaHBIKTAal aJ1achbI3

K M

<0.35 Oecduuyur Beca <0.35
0,35-0,42 BbipaxeHHas xygoba 0,35-0,43

0,42-0,46 3popoBoe xyaowasoe Tenocnoxexnuwe 0,43-0,46

0,46-0,49 3popoBoe HOpMmanbHoe TenocnoxeHue 0,46-0,53
0,49-0,54 WN30bITOYHbIN BeC 0,53-0,58
0,54-0,58 BbipaxeHHbIN N30bITOYHbLIN BeC 0,58-0,63

>0,58 BbipaxeHHOe 0XupeHue >0,63



JleHener: KypaMbIHIarbl Mali KOPCETKIIITEPIHIH
YJECIH €CEIIKe aja OTBIPHIN CaIMaK UHICKCTEPI1H
aHBIKTAY

MbiLuubi

Mokl

00e
YKEHIITAHBI
BecAT 63 xr




Jene caamarbiHbIH MHAEKCI (ICH) agam cajMarbIHBIH KOHE OHBIH
OCYiHIH COMKECTIK JI9pesKeciH Oaraiayra MyMKIiHAIK OepeTiH mama
(Yomain) ICU=P /L2
MyHaa¥Fbl P-casnimarbl (kr), L-001bI (M)
KI /M? oJiieHeni

Nupexc macenl Tena (MMT) BeimunHa, MO3BOJISIIONIASI OLEHUTH CTENEeHb COOTBETCTBUS
MACChI YeJI0BEKA U ero pocra
(% xupa) HMT=P/L2
rne P — Bec (kr), L — poct (M)
u3MepsieTcs B Kr/m?

35-40 Oxkupenne BTO

pon cTeneHn

25-30 WMN36bITO4YHas macca Tena
18.,5-24,99 Hopma
16-18,5 HepgocraroyHasi macca

W
¥
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4
0
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=
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0
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=
1
-
1/
[®]
1)
0 (
b
0
-
D
-
®
-
=

<16 Bbilpa>XeHHbIN neduunT macchb




BOJIIM BOMBIHIIIA TECT TATICLIPMAJIAPLIHBLIH
CYPAKTAPBI"DHEPTETUKAJIBIK KYHILUILIKXXOHE TAMAKTAHY
PAIIMOHBIHBIH HYTPUEHTTIK AJIEKBATTHUIBIFE»

1. CyTTe KaHaal 3J€MEHT JKETKITIKC13:
JKayam HycKanapsl:
a) Kanvyuit; 0) memip; 8) pocghop.

2. Kanait eHiMJiep/1iH HAaHMEH YHJIECYl aMHH KbIIIKbUIAAPBIHBIH €H JKaKChl
Tene-TeHIITH Oepe/l:

JKayam HycKanapsl:
a) KbIpbIKKaoam; 0) kapmon; 6) Cym JHcaoHe cym KblUKbliabl OHIMOeEPI.
3. TamakTaHnyfa OaliJlaHBICTHI JICHCAYJIBIK JKardalblH Oaraiay KpUTEPHI:
JKayam HycKanapsl:

a) maynikmikK IHeP2eMUKAIbIK WbIRBIHOAPObL AHLIKMAY; 0) puzuKaivik
0amy KOpcemikiuimepin aHblKmay; 6) ma2amovlk 3ammapaa Hceke
Kaxicemmiiikmi aHblKmay.



4. Epexiie-IMHaMUKAJIbIK 9PEKET Ke31H€ SHEPTUSHBIH €H KOII IIbIFbIHBI:
JKayan Hyckanapsr:

a) maunapza oai mazam;0) He2iziHeH KOMIPCYaap mamazol;8) aKyvizea
oau mazam.

5. TamakTany pexxumi-Oyi:
JKayan Hyckanapsl:

a) 0ip anma iwiHOe MYMblHLLIAMBIH OHIMOEPOIH CURAmMbL;0)
MamaKmamny yaKovlmol;8) mamax OHIMOEPIHIH CAHbl MEH CANACHIH
maynizine Kaowvl10ay cazamol 00UbIHULA 00.1).

6. AKYBI3JIbIH KaJIlTbl CAHBIHAH YKaHyapyap aKybI3bIHbIH HaWbI3bI:
JKayan HycKanapsi:

a) 40 %;0) 70 %;6) 55 %.

7. KanyapiapablH €TIMEH ajJilaM KaHJ1ail HeT13T1 TaFaM KOMIIOHEHTIH
aJaThIHBIH KOPCETIHI3:

JKayan Hyckanapsl:

@) MoJIblK, aKysvl30ap;0) maii;e) 210K03a.
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