8D10103 — «Meiiiprep ¥bLIBIMBD) 0ij1iM Oepy 0arnapaamachl 0oiibIHIIA pusiocopus
nokropsl (PhD) napeskecin isnenyre apnaiaran «Ka3zakcran Pecny0inkacblHIarbl
Meidiprep icin pegopmaJiay KaFIaibIHAA KOMIOACIIBLIBIK KY3bIPETTEPi JaMbITY)
TaKbIpbIObIHAAFBI MakcygoBa MaxuryJib XajaMyp3aeBHAHBIH THCCEPTAIUIIBIK,
KYMBICHIHbIH
AHIATIHACBI

3eprTey TaKbIpBIOBIHBIH 03ekTidiri: Kazakcran PecnyOnukackiHOarbl Meniprepiik
KBI3MET COHFBI JKbULIAphl pedopmanayaeiy Oenrini 6ip ke3enaepiHeH oTTi. Ochl e3repicTepi
YKOHE OJIAPJIBIH €J1JIeri MeHiprepilik iCTiH OJlaH 9pi JaMyblHA BIKMAJIBIH 3€PTTE€Y MAHBI3/AbI OOJIBII
TaObuiaAbl. JleHcaynblK cakTay CalachlHbIH ©3repill OThIpFaH CEKTOpPBbIHAA MeHiprepiik
KeIoacbUIBIKTEL 1amMbITy Kazakctan PecryOnmkacbiHna MeHiprepimik iCTi JaMmbITy XKOHIHAET1
Kemenni »xocmapjga aranm KepceTUIreHIeH, MEHiprepiik iCTi JKaHFBIPTY >KOHE pedopmanay
YAEpICiHIH KaXETTi MapThl PETiHAE KapacThIPbLIA/IbL.

JleHcaynblK cakTayzbl JaMbITy >KeHIHJErl jkahaHIbIK ecenTepre coiikec, Meifiprepiep
CTpATETHUIBIK JKOCTIapiiay MEH IIemiM KaObuiaay ylepicTepine ic »Ky3iHae KaTbica Oepmeiii.
Meitiprepinik mepcoHan apachlHAa KeIIOACHIBUIBIKTHIH >KETKUIIKCI3 O0Jybl JEHCAYIbIK CaKTay
JKYHecl YIIIH MaHBI3IbI Macene OoJbln caHaianbl. JIYHHEXKY3UTK ACHCAYIBIK CaKTay YHBIMBI
JabIHAaraH «OneMzeri Meuiprepiik ic Typanbl OasHIamazna» JeHCayJblK CaKTay cascaTblH
KaJIBIITACTHIPY MEH LICHIIM KaObl11ay YAEPiCiHAe BIKIAIBI pOJI aTKApYbIH KAMTaMachl3 €Ty YIIIiH
MeHiprepiepiH KelmOacIbUIBIFPIH KYIIEHTY OipiHIN Ke3eKTeri MIHJET peTiHAe OeriJieHTeH.
Aranran 3eprrey TakelpeiObl Kazakcran PecnyOnmkackiHma MeHiprepiik icti omaH opi
pedopMmanayablH HEri3ri KOMIIOHEHTI pEeTIHAE MeHiprepiik KeIOacHIbUIBIKTEI 3epAeney/il
KAIFaCTBIPY, peOpPMaHbI KOJIJAy YIIiH OapIibIK AeHTrelae KaXeTTi )kaHa KY3bIpeTTepl aHBIKTay,
3epTTey KOHE JaMBITY KaKEeTTUIIHEH TYbIHJAI OTHIP.

3eprrey TakbppiObl Kaszakcran PecnyOnuKachiHBIH FBUIBIMBIH JIaMBITYIBIH 0OachiM
OarbpITTapblHA COMKEC KeJell JKOHE KaApJiblK OJEYeTTli JaMbITy MEH MEIULMHAIBIK KOMEKTIH
camachlH  apTThIpyFa  OaFbITTNFaH  JICHCAYNBIK  CaKTay CajachbIHIAFbl  MEMIIEKETTIK
OarmapramanapbIMeH yineceni. Ocpliaiiina, 3epTTey/IiH 63eKTUIIT JeHCayJIbIK caKTay KyHeciHiH
TUIMJUTITIH apTTBHIPYABIH CTPATETUSIIBIK PECYPCHI PETIHE MEHIPrepiliK 1CTer! KomoacbIbIKThI
FBUTBIMU HET137Iey KOHE JIaMBITY KaXETTUIINIMEH ailKbIHIaIaabl, Oy FBUIBIM, OUTIM Oepy jKoHe
JICHCAYJIBIK CaKTay callalapbIHAaFbl MEMIIEKETTIK OaCBIMABIKTApFa COHKEC KeJe/i.

3eprrey rumore3acbl:  Meiliprepiaik = KemOacIIBUIBIKTEL  JaMbITy — Kaszakcran
PecniyOnukaceinia Meliprepiik icTi oaH apl pedopmanaynblH HETi3r1 Kypamaac OeiKTepiHiH
0ipi GombIN TaOBLIAIBI.

3eprreyain makcatbl: Kazakcran PecnyOnukachiHaarbl MEHiprepiaik KouoacbUIbIKThIH
Ka3ipri okargalblH KEUIeHJl Tajjay HeriziHae MeHiprep ici MaMaHAapbIHBIH — KociOu
KaJIBIITACybIHBIH SPTYPJIl KE3eHAepiHAET1 KOOacIbUIBIK KY3bIPETTEPIH OHTAIaHbIPY.

3eprreyain MinaerrTepi:

1) Kazakctan PecnyOnukachlHBIH — JCHCAYJIBIK CaKTay OIKyHeciHZeri Meuiprepiik
KOIIOAaCIIbUIBIKKA — Tajjay  JKYPri3il, MEIWIUHANBIK  MeHiprepieplaiH  KeIIOacuIblIbIK
KY3bIPETTEPiHIH KaJIBINTACY JIEHI€iiH aHbIKTaY;

2) MEIUITMHATIBIK MeHiprepiaepaiH KemOaclbUIbIK KY3bIPETTEPiHiH JaMyblHA dCep €TETiH
OacKapylIbUIBIK, YHBIMAACTHIPYIIBUIBIK, TYJIFAJIBIK KOHE KOCiOU (pakTopiapabl allKbIHIAY;

3) MeIMUIMHANBIK YHABIMAApIAFbl JKOFaphl JKOHE OpTa OybIH MEHiprepiik KbI3MeT
MeHeKepIIepiHIH Kel0aclIbUIbIK KY3bIpEeTTEPiH Oarasay;

4) meliprepiik KbI3MET MEHEIDKEpIIepiHIH TMiKIipiH eckepe OThIpbl, Kazakcran
Pecny0nuKachIHBIH JI€HCAYJBIK CaKTay >KyHeciHaeri MeHiprepiik KemOacIIbUIBIKTBl JaMbITy
OarbpITTapbIH aHBIKTAY;

5) OackapyIIbUIBIK KBI3METTIH THIMAUIITIH JKOHE MEHIprepiaik KOMEKTIH CalachlH
apTThIpyfa OarbITTaJ]FaH MEAMLMHAIBIK MeiiprepyiepaiH KemOacIIbUIbIK — KY3bIpeTTepiH
JAMBITY/IbI OHTAMIAHIBIPY OOMBIHIIIA MOJIENTh MEH MTPAKTUKAJIBIK YCHIHBIMIAP Bl HET13/1eY .



3eprrey aaicrepi: Jluccepranusuiblk 3epTTEy asgChIHA CAHBIK JKOHE CAlaIbIK TOCLIACP/Il
yinecriperin apanac au3ailH (mixed-methods research design) kommaHbUIBL. 3epTTEy
MEIUIIMHAIIBIK MEHiprepiep MeH MeHiprepiik KbI3MET MEHEKepiiepl apacblHaa Oip Me3riiue
JKYPTri3iIreH KOJJICHEH cayallHaMaHbl, COHJIali-aK >KapThUIall KYPBUIBIMIAIFAH CyX0aT o/iCiMEeH
JKYPri3UIT€H camaiblK 3epTTeydl KaMThIIbl. AJIBIHFAH CaHABIK JKOHE CamallblK JIePeKTep
KOIIOAaCIIbUIBIK KY3bIPETTEpIiH JAaMy (akTopiapblH KemleHAl Oaranay >KoHe MeHiprepiik
KOII0aCIIbUIBIK MOJICIIIH HeT13/1ey MaKcaTblHAa UHTErpalusIaH Ibl.

JlafibIHBIK Ke3CHIHE KOMIOACIIBUIBIK KY3bIPEeTTEP/Ii, KOMIOACIIBUIBIK CTHIIBICP/l, KOciOn
KYM3ENICTI, CTpPEecCKa TO3IMIUTIKTI JKOHE MEIUIIMHA KbhI3METKEpJepiHiH OacKapyIIbLUIbIK
KY3BIpETTEpiH Oaraliayra apHAIFaH BAIMATEITCH XaJbIKAPAIBIK Kypalgapbl ipikTey, ayaapy,
MoJieHH OelimIey JKOHE NWJIOTTHIK CBhIHAKTaH OTKi3y Kyprizinmi. Kypammap capantamanbik
aynapMma apKbpUIbl OpBIC XKOHE Kas3akK TuliepiHe ayaapbuibin, Kaszakcran PecryOnmkachIiHBIH
JIEHCAYIIBIK CaKTay >KYHEeCIHIH KaFaaibiHa OeHIMIEesal »oHEe OJapJblH BAJIMITLIIN MEH 1IKi
COMKECTITIHIH JKOFapbl JEHIeHiH pacTaFraH MWIOTTHIK 3€PTTEYACH OTTi. TepMHHOJIOTHSIIBIK
KOMHTETTIH KOPBITBIHIBICH! albIH bl (N 1 XartamanaH y3inmi, 26.03.2024 x.).

CaHIBIK  Ke3eHJC Ke3ACHCOK IpIKTey oMiCiMeH Taljam anblaFaH  Kaszakcrad
PecniyOnukaceiHbH 465 MeOUIIMHANIBIK MeWiprepi apacblHIa OHJIAWH-cayajgHama KYPri3uiii.
Kembacuisutblk KabineTrepai e3iH-031 Oaranay yIIiH CEHIMALIIK KepceTKimTepi Korapsl (o >
0,90) kypanmap xonmanbuiael: J[. YamuTiH cayanHamachl, KOIIOACHIBUIBIK CTHJIBIEPl Tajaaay
ymwin — MLQ-6S, ncuxosmomysuiblk  (akropmapael  Oaranay ymiH — MBI-HSS-MP
cayajHamachl )KOHE CTpeccKa TO3IMIUTIK IIKaJIaChl MaijalaHbUIbL.

Meiiiprepitik KbI3MET MEHEIDKEPJICPiHiH KOMIOACHIBUIBIK KY3bIpEeTTepiH Oarayiay yuniH 58
MeHiprepiik KbI3MET MEHEKepl apachlHAa OHJIAlH-cayalHama O KYpri3yal koHe 23
PECTIOHJICHTIICH JKapThUIall KYPBUIBIMAAQIFaH CcyX0aT OTKi3yli KaMTUTBIH CaHIBIK-CaIajblK
3epTTey Ky3ere achlpplifpl. CamanblK Ke3eHIe KAThICYIIbUIAp CaHbl TEOPUSUIBIK KaHBIFY
(carypariusi) KaFuaaThl HET131He aHBIKTAJBI, SFHU OCHI JICHIEHTe )KeTKCHHEH KeHiH AepeKTepi
opi Kapail KuHay aHa MaHbI3/Ibl aKNapaTThIH Makga 00TybIHA OKelMel. 3epTTey OapbhIChIHIA
MEHIPrepilik KbhI3MET MEHEDKEpPIEPiHiH KOomOacHIbUIBIK KY3bIpETTEepiH OaraliayFa apHaJFaH
Jluama Yeizgig (Linda Chase) kypanbl >koHE KaKTBIFBIC >KaFdallapblHAAFbl MiHE3-KYJIBIK
cTparervsuiapbl  Tangay yuwiH Thomas—Kilmann Conflict Mode Instrument onictemect
KOJIJIaHBUIIBL.

Canansik gepexkrep ATLAS.t1 25 6araapiaMachId naiijajiaHa OThIPBII TAKBIPBIITHIK Tal1ay
onmiciMeH enjenni. CaHablK AepekTepil cTatucTukanblk enaey SPSS 23.0 GarnmapinamachiHza
CUTIATTAMAJIBIK KOHE AHATUTHKAIBIK CTATUCTUKA OIICTEPIH (KOPPEIAIUSIIBIK, PETPECCHSITBIK
tannay, ANOVA) kongaHy apKbUTbI KYPTi3UIl; CTATHCTUKAIIBIK MaHBI3ABUIBIK JeHreii p < 0,05
JIel KaObUTAaHIbL.

KopbITBIHABI ~ Ke3eHIOE CaHABIK JKOHE camaiblK HOTIDKEJIEep MHTErpalsUIaHblIIl,
KeII0acHIbUIBIK KY3bIpeTTepiH Xanbikapaiblk meHoepiaepi (NHS, AONL, ICN, WHO) 6oiibiHina
canmplcThipMainibl  Tajmpay okyprizinai. CosblH  HeriziHze Kaszakctan PecnyOnmnkachiHbIH
MEAMIMHAIBIK MeHiprepiaepiHiH KemOaclIblIbIK KY3bIPETTEPIH AaMbITY MOJEI 931pJIEHII,
MPAKTUKAIBIK YCBIHBIMIAP TY KBIPHIMIAIIIBL.

3eprrey XeIbCHUHKH JEKIapallisChIHBIH ATHKAIBIK KaFUJIaTTapblHA COWKEC >KYPTi3uIii.
Bapnblk  KaTbIcymibulap €pikTi  TYpA€ akKmapaTTaHIbIPbUIFaH KeJiciM  Oepai, JepexTep
AHOHUMJICH/IIPIJIIM, TeK FRUIBIMU MaKcaTTa Mmai1aJaHbuIIbI.

3epTTeyAiH FBUIBIMH KAaHAJIBIFbI:

1. Kazakcran Pecnybnukacbinaa anraml pet Meiprepiik KelOacIIbUIBIKTHIH AaMybIHA
ocep eTeTiH (haKkTopiapra, OHBIH IMIiHAE OAaCIIBUIBIK TapamblHAH KOJAAy, KeIIOaCIIbLUTBIK
cajachIHJIaFbl O1J1IM, KOIMIOACHTBUIBIK CTHIII JKOHE IMOIIMOHAIIBIK KYW3ENIC JAeHTeiHe KemIeH/Il
Taygay Kyprizuii.

2. DMOITMOHAJIBIK MHTEJUICKT, OacKapy *oHe KeIIOaCHIBUIBIK, KOCION JaMy, dJIeyMETTIK
KayanKepuIliK, ©31H-031 0aranay »koHe KOMMYHHKAIIMSI CHSIKTBI aJIThl HET13T1 cajlaFa HeT13/e/IreH
MEAMIMHAIBIK MeHIprepiiepAiH KeIOacHIbUIBIK KY3bIPETTEPIH AaMbITy MOJENI O31pJICHII,
TEOPUSIIBIK TYPFBIIaH HET13eI1I.



3epTTeydiH TEOPUSUIBIK MAHBI3ABUIBIFBI. MeHiprepiiik KemOacHIbIIBIKTE JaMbITy
OolibIHIIA oneMIiK TokKipube 3epaenenin, Kaszakcran PecmyOnmukachblHAaFrbl METUITUHAIBIK
MeHiprepiepaid KemoaclbUIbIK KY3bIpeTTepl OaFaiaHbl. 3epTTey MeHIprepiik IpakTHKaaa
KOJIAMJIBI KYMBIC OPTAacChlH KAJIBINTACTBIPY YIIIH OachlM KeHIOACIIBUIBIK CTHJIH KOHE
KOIIOACIIBUIBIKTEI JAMBITY OaFbITTapbIH FHUIBIMH TYPFBIJAH HETi37eyre MYMKIHIIK Oepmai, Oy
Kazakcran PecnyOimkackinga Meiliprepiik KbI3METTI oJlaH opi pedopManayblH HETi3ri TeTiri
OO0JIBIT TaOBLIAIBI.

3epTTeydiH MPAKTHKAJIBIK MAaHbI3ABLILIFBI. Ka3akcTan PecnyOnuKachIHBIH JCHCAYIIBIK
CaKkTay >KYHECIHIH KOHTEKCTIHEe OeHiMIeNreH MeAUIMHAIBIK MEHIprepaiH KemOacIIbLIbIK
KY3bIPETTEpIH JaMBITYy MoJemi o3ipieHai. Mojaenb Ky3bIpeTTepHiH opTYpii JeHreize
KAJIBIITACyblH €CKepe OTBIPbIN, YHBIMABIK KOJAAyAbl KYLIEHTYre, TONIMIEpIiKTI JaMbITyFa,
CTpecCKa TO3IMIITIKTI apTThIpyFa J>KOHE KociOM aBTOHOMHSIHBI KEHEHUTyre OarbITTajFaH.
Kazakcranaarpel MeIMIIMHAIBIK MeHiprepiaep/IiH KomOacubUIbIK KaCUETTEPIH 1aMbITyFa apHaIFaH
NPAaKTUKAJBIK YCHIHBIMAAD O3IpJCHMIl, COHAAl-aK MeWiprepiik iC CallaChIHAAaFbl PECMHU
KyKarTtapabl (KIMHUKAJIBIK HYCKAYJIBIKTap, CTaHAAPTThl ONEPALHUSAIBIK paciMuep xkoHe T.0.)
JKEJIeN 137Ieyre apHaIFaH 9aT-00T jKacajblll, Ka3ipri yakbITTa anpooanusiiay Ke3eHIHIE TYD.

O3ipJIeHreH MOIeNIb MEH aHBbIKTalIFaH (haKTopiap MeIULIUHAJIBIK YbIMAAp OacHIbUTapBIHBIH
MeHiprepiik mepcoHaNIbl 0acKapy >KYHECiH jKoHe KaJPJIbIK CascaTThl KETUIIIPY MaKCaThIHIAFbI
KbI3METIH/IE Maii/1aTaHbUTYbl MYMKIH.

KembacmpuiblK  KY3BIPETTEPAl  JaMBITYFa apHAJFaH O3IPJICHTCH MOJENb HETi3iHIe
YCBHIHBUIFaH MPAKTUKAIBIK YCHIHBIMIAP MEAUIIMHATIBIK MeHiprepiaepi Aaspiay koHe OUTIKTUIIrH
apTTBIPY JKYHeciHe, COHJai-aKk JEHCAYJBIK CAaKTay CalTachIHIAFbl KaJpJbIK OJICYeTTi JaMBITY
OarmapnamanapblHa €HTi3U1yl MYMKiH. bys ©3 Ke3eriHae TYpakThl opi THIMII MeWiprepiik
KOIMIOACIIBUTBIKTHI KAIBIITACTBIPYFA BIKIAT €T/,

ATIBIHFaH HOTIDKEJEp MEIUIMHANBIK YUBIMIAPIbIH OKIMIIUIIT TapanblHAH KaJapIibIK
casicaTThl OHTAWIAHBIPY YILIiH, COHBIH IIIIH/IE TIIMI€PIIiK HHCTUTYTBIH JAMBITY, KOIIOACIIBUIBIK
Ky3bIpeTTepai Oaranay »KoHE KOJJay KypalJapblH €HI13y, KOJAWIbl KYMBIC OPTAChIH
KAJIBIITACTBIPY KOHE MEPCOHANIBIH KOCIOM KyH3emiciHe Te3IMIUITIH apTThIpy MaKcaThIHIA
naiiianaHbplTybl MYMKIH.

Koprayra ychbIHBLIATBIH epesxeiep:

1. MeauuuHanelK MeHiprepiaepiH KeIOacIIbUIBIK KY3bIpeTTepiH nambiTy Kazakcran
PecniyOnukaceinia Meiiprepaik icTi oJaH 9pi pedopmanayJblH HEri3ri OarbIThl OOJIBIN TaObLIA b
KOHE OJ1 MEHIpPrepilik KOMEKTIH camachlH apTThIpyFa, 0acCKapyIIbUIBIK KbI3METTIH THIMAUIITIH
KYIIEHTYTE KOHE KOJIAaWIbl )KYMBIC OPTACHIH KAJIBIIITACTHIPYFa BIKITAJ €TETiH TPaHCHOPMAIIHSIIBIK
KeIOacCIbUIBIK KaFuJaTTapblHa Herizaenyi Tuic. COHBIMEH KaTap KeIIOACHIBIIBIK ONeyeTTiH
JaMybIHa TEPIC 9Cep €TETIH TPAH3aAKIIMSUIBIK KOIIOACIIBUIBIK CTUJIIHIH OachiM OOJYBIH IIEKTEY
KaXeT.

2. Meiiiprepiik KemOacIIbUIBIKTHIH JAMYbIHA dCEp €TETiH HeTi3Ti GakTopiap: 0aCIIBUIBIK
TapamnblHaH KOJJay, SMOIMOHANABIK KyH3emic JeHreii, MeiprepJiH KYMBIC OpPHBIHIAFbI
OHIMJILIIT1 JKOHE KeIOacibUIbIK CTHIII. KemOacbuIbIK Ky3bIpETTEP/IIH KAJIBIITACYbI I€HCAYIIBIK
CaKTay caJlachIHarbl OUTIMHIH, KOMMYHUKATUBTIK )KOHE 0aCKApYIIBUIBIK IaFAbLUIAPABIH JaMyblHA
OallTaHBICTHI.

3. Meiiiprepiiik KemOACHIIBUIBIKTBI JaMBITY OaFbITTapbl allKbIHIANBI, OJIapFa TOIIMIEpIIiK
KYHeCIH KalbIITacThIpy, MEIUIMHAIBIK MeHiprepiepiiH Oackapy YyaepicTepiHe KaTbICybIH
KEHEUTy, KociOM KaybIMIACTHIKTAPAbl JIaMBITy, OILTiM JEHTeHiH apTThIpy JKOHE eHOeK
KarJaiapblH KeTUIIIPY KaTaabl. ATanraH (akropiap KaciOM ecyil KaMTaMachl3 €Tyre »KoHe
Meliprep MaMaHIbIFBIHBIH MOPTEOECIH HBIFAUTYFa BIKIAJ €TE/Il.

Koprayra YCBIHBUIATBIH FBUIBIMH KYMBICTBIH HOTHIKEJIEPiH KHHAKTAYIaFbl
JAUCCEPTAHTTHIH :KeKe YJaeci. JluccepTanusiibiK 3epTTEYAiH OapibIK HOTHIXKENEpl aBTOPIBIH
TiKeJlel KaThICYbIMEH ajblHFaH. /{uccepTaHT 3epTTey TakbIphIObl OOMbIHIIA 9/1e0H IepeKTepTe 03
OeTiHIIE Tanjay KYPTi3fdi, JEpeKTepAl >KWHAy, OHJEY >KOHE Taljay *KYMBICTapbIH aTKapbl,
COHJIaii-aK JHMCCepTanus KOJDKa30achlH ka3y JKOHE PACiMIEy Il TOIBIKTal ©31 OpbIHAA/IHI.



Heri3ri HoTH:Ke/Iep MeH KOPBITHIHABLIAP:

1. Bipinmri minget OovibiHma Kazakcran PecyOonukachiHbiH 465 MeIUIIMHATBIK Meiprepi
seprrenai. Pecnonaentrepain oprama sxacekl 40,0£10,0 »xactel, opTama eHoek oTimi — 16,3
KbUIIBL Kypanbl. KemoOacmbuielk KaOineTTepiH ©3iH-e31 Oaranmay HOTHWKenepi OOHBIHIIA
MEUIIMHAIBIK Meriprepaepain 58,1%-b1 631H albIK JKOHE Typamisul jaen ecenrtenmai, 71,4%-b1
KociOu TyHcirine ue, 62,2%-bl CTpaTerMsUIBIK Oillay KaOuleTiHe He EKeHIITH KOpCeTTi.
[Taniuentke OarmapnanybiH 75,9%, THiMAl KapbIM-KaTbIHAC *kacay Kabinetin — 80,2%, komana
Kypa OuryilH — 69,9%, opinrectepiH mAaObITTaHABIPy KaOineriH — 66,7% artam oTTi.
Pecrionnentrepain 79,8%-b1 ©3 MaMaHIBIFBIH JKaKChl KepeTiHiH kepcerce, 20,2%-bI KociOu
KbI3METIHE KaHaFaTTaHOaraHbIH OUTIIP/I.

MamMaHIbIKKa JIeTeH CYHICIIeHITUTIK MeH OacKaapabl MaObITTaHIbIpy KaOijeTi apachiHa
(r=0,774; p=0,01), THiMIII KOMMYHHKaLIMs MEH KOMaHa Kypy apacbiana (r=0,893; p=0,01) kymri
TIKENeH KOPpeIsAUMsUIBbIK OaiimaHeicTap aHbIKTanAbel. J[.  Yoamu omicremeci OolbIHIIA
pecioHAeHTTepAIH 6,7%-bIHAa KOMIOACHIBIIBIK OJIEYSTTIH TOMEH JICHreil OalKalibl.
KembacupuIbIK CTHIIBICPIHIH OpTalia MoHAepi 5 0anapblK MmKaia OOMbIHIIA: TPAaHCHOPMALTHSITBIK
— 2,68+1,04, tpamsakmmsutblk — 2,62+1,02, apanmacnay crtwimi — 2,524+0,99 Gosmger, Oy
MeHiprepilik KembacuIbUIBIKTBIH OpTallla JICHIeliH dKoHe 0aChIM CTHIIbIIH YKOKTBIFBIH KOPCETE/I].

Kopeiteianer. Kazakcran PecryOnmMkachbiHBIH MEIWIMHAIBIK MeHiprepiepi apachlHaa
MeHiprepilik KermoacbUIbIK JCHI el opTala eKeHi aHbIKTaIbl. PecrionaeHTTep1iH 6ackimM Oedtiri
HET13T1 KeII0aCIIbUIBIK KY3bIPETTEeP/IiH KAIBINTACKAaHBIH KOPCETTi: 58%-1aH acTaMbl ©31H HETi3T1
MIHE3-KWIBIK CHIIaTTaMajapbl OOWBIHIIA KemOaclibl Jen CaHalabl, an Tek 6,7%-bIHjaa
KOIIOAaCIIbUIBIK dJeyeT TeMeH jaeHreize. KemOacmbUTBIKTBIH 0acklM CTHIIIHIH OOJIMaysbl
(Tpanchopmarusiblk — 2,68; TpaH3akuMsIBIK — 2,62; apamacmay — 2,52) oprTypdi
KOIIOACIIBUIBIK TOCUIACPAI MKEMIII KOJJaHYAbl jKOHE KOIIOACHIBUIBIK KY3BIPETTEpIli OJaH opi
JAMBITYFa QJICYETTiH 0ap eKeHIH KepCeTe/Il.

2. Exinmi Minget OOMbIHIIA OaCIIBUIBIK TaparblHAH KOPCETIICTIH KOIAAYABIH MEHiprepiik
KBI3MET MEHEKEPJICPiHIH KOMIOACHIbUIBIK JCHIeHIMEH CTaTUCTHUKAIBIK TYPFBIAAH MOH/II
Oaitmanbichl O6ap ekeHl aHbIKTaIbl (r=0,455; p=0,01). MeauuuHanbIK YUBIMHBIH THUII KYMBIC
OpTachIHBIH JKaraaiibiHa eneyni oacep eremi (F=2,579-4,969; p<0,01). llemim xabbuinaynarsi
nepOecTiK KayalnKepIIUIIKTI 63 MOWHbIHA ajyFa JaWbIHJBIKIEH ThIFbI3 OainanbicThl (1=0,733;
p=0,01). Memununaneik meiiprepaepaid 9,5%-bl KOFapbl CTpEcCKa TO3IMAUIIK KOPCETTi, al
40,0%-p1 cTpeccTiH aWKbIH ocepiHe yimblparaH. Kyi3emicTiH oprama KepceTKimTepi:
OMOLIMOHANIBIK capKply — 25,34+15,24, nenepconanuzauus — 12,48+7,92, kocibu
KeTicTiKTepIiH pexykuusicel — 30,15+16,32 60m1b1.

Kentik perpeccusiibIK Tanaay Meliprepiiik KeloacbuIbIK ASHI€HiHIH HET13T1 IPEAUKTOPHI
OacIIBUIBIKTBIH Kosiaybl ekeHiH kepcerti (B=0,867; p<0,001). KemoOacuibuiblK Typansl OuTiM
(B=0,165; p=0,020) men tpancopmamusbik cTib (B=0,168; p=0,043) on ocep erce,
TpaH3akusIbIK cTuib (B=—0,324; p=0,002) kepi ocep ereni. Kembacplnbik KadimeTTepal o31H-
e31 Oaramayra eHOek eotimi (B=-0,223; p<0,001) men smommonanablk kyusenic (B=-0,111;
p=0,008) Tepic bIKmam eTei.

KopbITeiHAB. MeaunuHanbelK MeiprepiaepaiH KemOacHIbUTBIK KY3BIPETTEPIHIH AaMYybI
0acKapyIIBUIBIK, YHBIMIACTHIPYIIBUIBIK, KOCION KOHE TYIFAIBIK (PaKTOPIAPABIH KUBIHTHIFBIMEH
AHBIKTANAbI, OJAPJBIH 1IIIHAE KETEKIIl POJIl METUIIMHAIBIK YIbIM OaCIIbUIBIFBIHBIH KOJIayhl
atkapazsl (B=0,867; p<0,001). KembacmbuiblK Typaibl O11iM MEH TPpaHCPOPMAIHMSUIBIK CTHITH OH
ocep eTenl, al TPAaH3AKIUSJIBIK CTHIb MEH TEePCOHANIBIH >KOFaphl CaHBI KOIIOACIIBUIBIKTHIH
JAMYBIH TIEKTEH 1. IMOIMOHAIBIK KYH3€eJIC TIEH CTpecc KOmbacubUIbIK KabiieTTepal e31H-031
Oaranayra Tepic ocep eTill, ICUXOJIOTHUSIIBIK KOHE MiHE3-KYJIBIKTBIK KOJIayFa JeTeH KaKeTTIIKTI
apTTHIPAJIBL.

3. Yuriami MigaeT 60HbIHIIIA MEHIPTePITIK KBI3METTIH 58 MEHeIKepi cayaTHaMara KaThICThI
(opramra xacel — 46,6+7,6 xac, enoek otini — 22,2+10,0 xbu1). backapylbuIbIK Ky3bIpeTTEpIi
Olry MeH omapiabl ic JKy3iHJEe KOJJaHy apachlHAa KYIITI KOPPETSALMSIIBIK OailnaHbIcTap
anbpIKTangel (p=0,001), anaiina kemOacIIbUIBIK KY3BIPETTEPIIH JaMybl KOMMYHUKATHUBTIK
KY3BIPETTEPMEH CaJbICTBIPFaHIa QlNci3ey ekeHi Oalkaniapl. KaKTHIFBIC KarmaimapblHAa Kl



KOJJaHBIIATBIH MIHE3-KYJIBIK CTpaterusiapel: Oerimaeny — 22,5%, kamkakray — 21,7%,
BIHTBIMAKTacTHIK — 21,1%, pimbipara kemy — 21,0%, 6acexenectik — 13,7%.

KopeiTbiaael. Meitiprepiik KbI3MeT MeHeKepIIepin e 011iM MEH OHBI TOXKIpUOeae KOIIaHy
apachIHAAFbl THIFBI3 OaiiyIaHbIC OOJFaHBIMEH, KOIIOACIIBIUIBIK KY3bIPETTEPAIH KA Tacy JIeHI el
JKETKUTIKCI3 €KEeH1 aHBIKTanAbl. KaKThIFbIC >KaFgaiiapblHIa KalllKakTay MeH OeiiMuaeny
CTpaTervsUIapbIHbIH 0achIM OOJYbl KOHE BIHTBIMAKTACTHIKTBIH CAJBICTHIPMAJIBl TYpPJE CHPEK
KOJIAHBLTYBl MEHIprepIIiK KbI3METTI 0acKapy KyHeciH e KOmOaCIIbIIBIK )KOHE KOMMYHHUKATUBTIK
JaFAbUIApIbl MAKCATTHI TYPJE TAMBITY KaXKETTIT1H KOpCeTei.

4, TepriHmn MiHIeT OobIHIIA 23 TepeHAeTUIreH cyx0aT xyprizinmi. KemoacmbuibIKThl
JAMBITYABIH HEri3ri OarbITTapbl peTiHiae OutiM Oepy, TomiMrepilik, SMOIMOHAIABIK HHTEIJICKT,
KociOm aBTOHOMHS, OacKapyFa KaTbiCy, €HOEK JKarJailJlapblH >KaKcapTy JKOHE KociOu
KayBIMIACTBHIKTAPAbI JAMBITY aHBIKTAJIIIBL.

KopbITBIHIBI. Camanbik  Tanmmay — Kaszakcran ~— PecnmyOnmukaceiHma — Mediprepiik
KOIIOAaCIIBUIBIKTBI JAMBITY KOCI0M KaybIMIACTBIK TapalblHAH KOIJCHTeHIII KoHe Y3AIKCi3 yaepic
pEeTiHIAE KapacThIPBUIATBHIHBIH KepceTTi. byn yaepic OumiM  OepymiH, TONIMIEPIIKTIH,
OMOIMOHAIBIK WHTEJUICKTTIH, KOCiOM aBTOHOMUSHBIH JKOHE MEIUIIMHAIBIK MEHiprepiaepIiy
JEHCAYIBIK CaKTay >KyHeciH OackapyFa KaTbICYBIHBIH POJiH KYLIEHTY/l Tamam erefi. TypakThl
KOIIOACIIBUIBIK JaMYyIbIH HETi3ri MIAPTTaphl PETiHIC WHCTHTYIHMOHAIIBIK KOJJAAy MEH €HOCK
JKaFJaiIapblH KaKCapTy TaHbUIIBI.

5. becinmi MinzeT OOMBIHINA CAHIIBIK XKOHE CAIaJIbIK JIePEeKTEp i MHTErpalysiiay HeTi31H e
KOC10M KaJBINTACy IbIH TOPT ACHICi1H )KOHE KOIIOACIITBIIBIKTHI JAMBITY 1B KAMTAMacChl3 €TETiH Oec
KOMITOHCHTTI KAMTUTBIH SMITMPUKAIBIK HETI3JEITeH KOIIOACIIBUIBIK KY3BIPETTEpIi JaMBITy
Moneni o3ipaeHnai. Mopaenb KemOACHIBUIBIK KY3BIPETTEPIiH KaNbINTacy 3aHJIbUIBIKTApPbIH
KepceTell, XaIbIKapaJbIK IEeHOepIEpMEH JKOHE YITTHIK OachIMIIBIKTAPMEH YHUJIECTIpPUITeH KoHe
OacKapylIbUIBIK KbI3METTIH THUIMJILIITIH apTTHIPY MEH MEHiprepiiik KOMEKTIH calachlH KaKcapTy
YIIIiH 9liCHAMAITBIK HETi3 00J1a ayajbl.

JuccepranusinblH anpodaumscel: JluccepTalMsUIbIK 3€pTTEYIiH HETI3T1 HOTHXKeIepl
KeJiecl FhUIBIMH 1c-I1apanapia YChbIHbUI/bI:

- «Meitiprepiik icti  pedopmanay: KETICTIKTEpi, Mocenenepi >koHe OoJaliarb»
XaJbIKapaJiblK KOHpepeHuuscel, AKreoe K., 25.11.2022 xk.;

- «O3repMmerni anemzaeri MeripiMHIH jkahaHIBIK MUCCHUSICBI: MEHIPrepiIiK ic» XallbIKapabIK
KoH(pepeHuusichl, AamaTsl K., 13.05.2025 x.

Juccepranusi TAKbIPbIObI 00 BbIHIIA KAPUSJIAHBIMIAP:

JuccepTaiusiiblK )KYMBIC TaKbIpbIObI OOWbIHIIA Oapibirbl 10 eHOEK KapHsuUTaH/Ibl, OHBIH
1rHpe:

- Kazakcran Pecnybnmukacel BigiM JKoHE FBUIBIM MHHHUCTPJITIHIH BigiM JKOHE FBUIBIM
caJlachIH/IaFbl CallaHbl KAMTaMachl3 €Ty KOMHUTETI YChIHFaH KypHanaa 1 makana (2-Ti3im);

- XQJIBIKApAIIBIK KOH(PEPECHIHUSIIAp KUHAKTAPBIHIA 4 KapHsUIaHbIM;

- meTeNAiK KoH(pepeHIHsIap )KUHAKTApbIHAA 3 )KapHUsIIaHbIM;

- Scopus xanbIKapaJbIK JACPEeKKOPbIHA KiIpeTiH KypHaiaapaa 2 makana: Nursing Reports
(Q2) xone Georgian Medical News (Q3);

- aBTOPJIBIK KYKBIK OOBEKTiJIEpiHEe MEMIICKETTIK TipKey Typaibl 3 Kyamik: Ne 45550 — 2024
KBUTFBI 6 MamMbIp; Ne 45622 — 2024 sxputrbl 13 Mambip; Ne 56577 — 2025 xbutesl 9 coyip;

- FBUIBIMU-3€PTTEY )KYMBICHI HOTHIKEJICPIH CHT13Y Typalibl 3 aKT.

JluccepTalusiHbIH KOJIeMi MeH KYPbLIBIMBI

Jluccepramusi KOMITBIOTEPITIK TepiMMeH 146 Oerre OasHasFaH KOHE KipiCIE/IeH,
onebueTTepre MOIyaaH, 3epTTeYAIH MaTepuaiiapbl MEH o/IiCTepiHEH, aBTOPABIH 63 3epPTTEYiHIH
3 OesiMiHEH, MPAKTUKAIBIK €Hr13yre apHaJfaH KOPBITHIHIBLIAP MEH YCBIHBIMAAPAbI KAMTUTHIH
KOPBITBIHIBIIAH, 146 aTayapl KaMTHTHIH MalJallaHbUIFaH oleOMeTTep Ti3iMIHEH TYpabl.
Kymreicta 56 xecre, 18 cyper xone 1 ¢popmymna 6epinren. Kocbimimanap canbr — 7.



